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ORDENAMENTO TERRITORIAL PORTUGUÊS: 

 

ÁREA: 91 946,7 Km2 + OLIVENÇA,  

  

POPULAÇÃO 2001: 10 407 463 + OLIVENÇA,   

 

PERCENTAGENS: 

 ÁREA:  

CONTINENTE 

 - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA,  

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2, 

  ILHAS 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - ILHAS 3 150,1 Km2,  

  TOTAIS DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2 V ILHAS 3 150,1 Km2, 

- NAÇÃO 91 946,7 Km2, 

- MÉDIA DA ÁREA PELOS MUNICÍPIOS, 

  TOTAIS DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA,  

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2 V ILHAS 3 150,1 Km2,  

   - NAÇÃO 91 946,7 Km2, 

 POPULAÇÃO: 

  CONTINENTE E ILHAS 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 
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   - NAÇÃO 10 407 463, 

  TOTAIS DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - NAÇÃO 10 407 463, 

  TOTAIS DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS   

- REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - NAÇÃO 10 407 463,  

 

SINAIS + E –: 

+ (Acréscimo de área territorial ou acréscimo de população tendo presente as 

percentagens).  

– (Decréscimo de área territorial ou decréscimo de população tendo presente as 

percentagens). 

 

   

MATÉRIA PRIMEIRA 

ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS. 

 

REGIÕES ADMINISTRATIVAS, 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO, 

 MUNICÍPIOS ACTUAIS,   ELEVAR, 

   ÁREA, 

    POPULAÇÃO, 

 

NORTE: 

 1 – VIANA DO CASTELO,  

VIANA DO CASTELO,   LINDOSO, 

 318,6 Km2 – 10,90% – 1,77% – 0,36% * - * - * -  

  89 184 – 19,67% - 3,02% - 0,86% * - * - * -  

  MONÇÃO,     CASTRO LABOREIRO, 
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  211,3 Km2 – 7,23% – 1,17% – 0,24% * - * - * -  

   19 789 – 4,36% - 0,67% - 0,19% * + * + * -  

 VALENÇA,     SISTELO, 

   117,1 Km2 – 4,01% – 0,65% – 0,13% * + * + * + 

    14 133 – 3,12% - 0,48% - 0,14% * + * + * +  

CAMINHA,     COVAS, 

   137,4 Km2 – 4,70% – 0,76% – 0,15% * - * + * + 

    16 957 – 3,74% - 0,58% - 0,16% * + * + * +  

PAREDES DE COURA,   ORBACÉM, 

   138,2 Km2 – 4,73% – 0,77% – 0,16% * - * + * + 

    9 454 – 2,09% - 0,32% - 0,09% * + * + * +  

PONTE DE LIMA,    CABAÇOS, 

   320,3 Km2 – 10,96% – 1,78% – 0,36% * - * - * -  

    44 247 – 9,76% - 1,50% - 0,43% * - * - * -  

PONTE DA BARCA,   ALDREU, 

   182,2 Km2 – 6,23% – 1,01% – 0,21% * - * - * -  

    12 915 – 2,85% - 0,44% - 0,12% * + * + * +  

VILA VERDE,    PORTELA DO VADE, 

   228,7 Km2 – 7,83% – 1,27% – 0,26% * - * - * -  

    47 125 – 10,39% - 1,60% - 0,45% * - * - * -  

BARCELOS,     VILA CHÃ, 

   378,9 Km2 – 12,97% – 2,11% – 0,43% * - * - * -  

    122 508 – 27,02% - 4,16% - 1,18% * - * - * -  

ESPOSENDE,     

   95,4 Km2 – 3,26% – 0,53% – 0,11% * + * + * + 

    33 863 – 7,47% - 1,15% - 0,33% * - * - * -  

  ARCOS DE VALDEVEZ, 

   447,6 Km2 – 15,32% – 2,50% – 0,49% * - * - * -  

    24 558 – 5,42% - 0,83% - 0,24% * - * + * -  

  MELGAÇO, 
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   238,1 Km2 – 8,15% – 1,32% – 0,27% * - * - * -  

    9 845 – 2,17% - 0,33% - 0,09% * + * + * + 

  VILA NOVA DE CERVEIRA, 

   108,5 Km2 – 3,71% – 0,60% – 0,12% * + * + * + 

    8 791 – 1,94% - 0,30% - 0,08% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 22 – ACTUAIS – 13 A ELEVAR – 9 

TOTAL DA ÁREA – 2 922,3 Km2 – 100,00% – 16,24% – 3,29% – 3,18% – 132,8 

Km2 * - * -    

TOTAL DA POPULAÇÃO – 453 369 – 100,00% – 15,38% – 4,36% – 20 608 * - * -   

 2 – CHAVES,  

CHAVES,     PARADELA, 

   591,3 Km2 – 23,29% – 3,29% – 0,67% * - * - * -  

    43 657 – 35,92% - 1,48% - 0,42% * - * - * -  

TERRAS DE BOURO,   CALDAS DO GERÊS,  

   277,5 Km2 – 10,93% – 1,54% – 0,31% * - * - * -  

    8 127 – 6,69% - 0,28% - 0,08% * + * + * +  

CABEÇEIRAS DE BASTO,   ABOIM, 

   241,8 Km2 – 9,52% – 1,34% – 0,27% * - * - * -  

    17 760 – 14,61% - 0,60% - 0,17% * - * + * + 

BOTICAS,     VENDA NOVA, 

 322,0 Km2 – 12,68% – 1,79% – 0,36% * - * - * -  

    6 244 – 5,14% - 0,21% - 0,06% * + * + * +  

MONTALEGRE,    CAMPOS, 

   805,8 Km2 – 31,74% – 4,48% – 0,91% * - * - * -  

    12 414 – 10,21% - 0,42% - 0,12% * - * + * +  

AMARES,     BARRACÃO, 

   82,0 Km2 – 3,23% – 0,46% – 0,09% * + * + * +  

    18 820 – 15,48% - 0,64% - 0,18% * - * + * + 

VIEIRA DO MINHO,   VILAR DE PERDIZES, 

   218,5 Km2 – 8,61% – 1,21% – 0,25% * - * - * -  

    14 525 – 11,95% - 0,49% - 0,14% * - * + * + 
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TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 14 – ACTUAIS – 7 A ELEVAR – 7 

TOTAL DA ÁREA – 2 538,9 Km2 – 100,00% – 14,11% – 2,86% – 2,76% – 181,4 

Km2 * + * -   

TOTAL DA POPULAÇÃO – 121 547 – 100,00% – 4,12% – 1,17% – 8 682 * + * + 

3 – VALPAÇOS,  

  VALPAÇOS,     VIDAGO, 

   548,8 Km2 – 19,98% – 3,05% – 0,62% * - * - * -  

    19 205 – 22,84% - 0,65% - 0,18% * - * + * - 

VILA POUCA DE AGUIAR,  CARRAZEDO, 

   437,1 Km2 – 15,91% – 2,43% – 0,49% * - * - * -  

    14 994 – 17,83% - 0,51% - 0,14% * - * + * + 

MURÇA,     OUCIDRES, 

   189,4 Km2 – 6,90% – 1,05% – 0,21% * + * - * -  

    6 601 – 7,85% - 0,22% - 0,06% * - * + * +  

VINHAIS,     ABREIRO, 

   694,9 Km2 – 25,30% – 3,87% – 0,79% * - * - * -  

    10 305 – 12,25% - 0,35% - 0,10% * - * + * +  

MIRANDELA,    CRUZ DA BROUÇA, 

   659,0 Km2 – 23,99% – 3,66% – 0,74% * - * - * -  

    25 720 – 30,58% - 0,87% - 0,26% * - * - * - 

RIBEIRA DE PENA,    REBORDELO, 

   217,4 Km2 – 7,92% – 1,21% – 0,24% * - * - * -  

    7 275 – 8,65% - 0,25% - 0,07% * - * + * +  

        CANDEDO, 

        SEIXAS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 14 – ACTUAIS 6 – A ELEVAR – 8 

TOTAL DA ÁREA – 2 746,6 Km2 – 100,00% – 15,27% – 3,09% – 2,99% – 196,2 

Km2 * - * - 

TOTAL DA POPULAÇÃO – 84 100 – 100,00% – 2,85% – 0,81% – 6 007 * + * +  

 4 – PORTO,  

  PORTO,     VILA SECA, 
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   41,5 Km2 – 1,40% – 0,23% – 0,05% * + * + * +  

    250 877 – 12,58% - 8,52% - 2,40% * - * - * -  

GONDOMAR,    ENTRE-OS-RIOS, 

   131,9 Km2 – 4,44% – 0,73% – 0,15% * - * + * + 

    166 000 – 8,33% - 5,63% - 1,59% * - * - * -  

VALONGO, 

   75,1 Km2 – 2,53% – 0,42% – 0,08% * + * + * +  

    87 980 – 4,41% - 2,98% - 0,85% * - * - * -  

MAIA, 

   83,2 Km2 – 2,80% – 0,46% – 0,09% * + * + * + 

    124 486 – 6,25% - 4,22% - 1,20% * - * - * -  

PAREDES, 

   156,8 Km2 – 5,28% – 0,87% – 0,18% * - * - * +  

    84 072 – 4,22% - 2,85% - 0,81% * - * - * -  

PENAFIEL, 

   212,2 Km2 – 7,15% – 1,18% – 0,24% * - * - * -  

    71 590 – 3,59% - 2,43% - 0,69% * + * - * -  

AMARANTE, 

   301,5 Km2 – 10,15% – 1,68% – 0,33% * - * - * -  

    60 093 – 3,01% - 2,04% - 0,58% * + * - * -  

PAÇOS DE FERREIRA, 

 71,0 Km2 – 2,39% – 0,39% – 0,08% * + * + * +  

  53 705 – 2,69% - 1,82% - 0,52% * + * - * -  

  FELGUEIRAS, 

   115,7 Km2 – 3,90% – 0,64% – 0,13% * + * + * +  

    57 932 – 2,91% - 1,96% - 0,56% * + * - * -  

  FAFE, 

   219,1 Km2 – 7,38% – 1,22% – 0,25% * - * - * -  

    52 976 – 2,66% - 1,80% - 0,51% * + * - * -  

  TROFA, 
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   71,9 Km2 – 2,42% – 0,40% – 0,08% * + * + * +  

    38 165 – 1,91% - 1,29% - 0,37% * + * - * -  

  SANTO TIRSO, 

   136,5 Km2 – 4,60% – 0,76% – 0,15% * - * + * +  

    71 775 – 3,60% - 2,43% - 0,69% * + * - * -  

  VILA NOVA DE FAMALICÃO, 

   201,7 Km2 – 6,79% – 1,12% – 0,23% * - * - * -  

    128 967 – 6,47% - 4,37% - 1,24% * - * - * -  

  GUIMARÃES, 

   241,3 Km2 – 8,12% – 1,34% – 0,27% * - * - * -  

    160 190 – 8,04% - 5,43% - 1,53% * - * - * -  

  BRAGA, 

   183,2 Km2 – 6,17% – 1,02% – 0,21% * - * - * -  

    166 803 – 8,37% - 5,66% - 1,59% * - * - * -  

  PÓVOA DE VARZIM, 

   82,1 Km2 – 2,76% – 0,46% – 0,09% * + * + * +  

    64 199 – 3,22% - 2,18% - 0,62% * + * - * -  

  VILA DO CONDE, 

   149,0 Km2 – 5,02% – 0,83% – 0,17% * - * + * +  

    74 855 – 3,76% - 2,54% - 0,72% * + * - * -  

  MATOSINHOS, 

   61,9 Km2 – 2,08% – 0,34% – 0,07% * + * + * +  

    167 041 – 8,38% - 5,66% - 1,60% * - * - * -  

  CELORICO DE BASTOS, 

   181,1 Km2 – 6,10% – 1,01% – 0,20% * - * - * -  

    20 229 – 1,01% - 0,69% - 0,19% * + * + * -  

  PÓVOA DE LANHOSO, 

   132,5 Km2 – 4,46% – 0,74% – 0,15% * - * + * +  

    23 080 – 1,16% - 0,78% - 0,22% * + * + * -  

  CALDAS DE VIZELA, 
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   24,7 Km2 – 0,83% – 0,14% – 0,03% * + * + * +  

    22 894 – 1,15% - 0,78% - 0,22% * + * + * -  

  LOUSADA, 

   96,0 Km2 – 3,23% – 0,53% – 0,11% * + * + * +  

    45 352 – 2,28% - 1,54% - 0,44% * + * - * -  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 24 – ACTUAIS – 22 A ELEVAR – 2  

TOTAL DA ÁREA – 2 969,9 Km2 – 100,00% – 16,51% – 3,34% – 3,22% – 123,8 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 1 993 261 – 100,00% – 67,60% – 19,14% – 83 053 * - * -  

 5 – VILA REAL,  

  VILA REAL,     VÁRZEA, 

   377,1 Km2 – 24,04% – 2,11% – 0,41% * - * - * -  

50 042 – 26,92% - 1,70% - 0,48% * - * - * -  

MARCO DE CANAVEZES,   VILARINHO DE SAMADA  

   201,9 Km2 – 12,86% – 1,12% – 0,23% * - * - * -  

    52 930 – 28,48% - 1,79% - 0,50% * - * - * -  

PESO DA RÉGUA,    FIOLHOSO, 

   94,2 Km2 – 6,00% – 0,52% – 0,11% * + * + * +  

    18 335 – 9,86% - 0,62% - 0,18% * - * + * + 

MONDIM DE BASTO,   CERVA, 

   172,1 Km2 – 10,96% – 0,96% – 0,19% * - * - * + 

    8 498 – 4,57% - 0,29% - 0,08% * + * + * +  

SABROSA, 

 156,9 Km2 – 10,00% – 0,87% – 0,18% * - * - * + 

  6 920 – 3,72% - 0,23% - 0,07% * + * + * +  

  ALIJÓ, 

   297,6 Km2 – 18,96% – 1,65% – 0,34% * - * - * -  

    14 056 – 7,56% - 0,48% - 0,14% * + * + * +  

  MESÃO FRIO, 

   26,6 Km2 – 1,69% – 0,15% – 0,03% * + * + * +  
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    4 758 – 2,56% - 0,16% - 0,05% * + * + * +  

  BAIÃO, 

   174,3 Km2 – 11,10% – 0,97% – 0,20% * - * - * -  

    21 870 – 11,77% - 0,74% - 0,21% * - * + * -  

  SANTA MARTA DE PENAGUIÃO, 

   68,9 Km2 – 4,39% – 0,38% – 0,08% * + * + * +  

    8 479 – 4,56% - 0,29% - 0,08% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 13 – ACTUAIS – 9 A ELEVAR – 4  

TOTAL DA ÁREA – 1 569,6 Km2 – 100,00% – 8,73% – 1,77% – 1,71% – 120,7 Km2 

* + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 185 888 – 100,00% – 6,30% – 1,79% – 14 299 * + * + 

 6 – BRAGANÇA,  

  BRAGANÇA,     PARÂMIO, 

   1 173,6 Km2 – 42,84% – 6,52% – 1,33% * - * - * -  

    34 598 – 47,48% - 1,17% - 0,33% * - * - * -  

ALFÂNDEGA DA FÉ,   EDROSA, 

   321,9 Km2 – 11,75% – 1,79% – 0,36% * - * - * -  

    5 796 – 7,96% - 0,20% - 0,06% * - * + * +  

CARRAZEDA DE ANSIÃES,  TORRE D. CHAMA, 

   279,2 Km2 – 10,19% – 1,55% – 0,31% * - * - * -  

    7 424 – 10,19% - 0,25% - 0,07% * - * + * +  

MACEDO DE CAVALEIROS,  TRINDADE, 

   699,2 Km2 – 25,52% – 3,89% – 0,79% * - * - * -  

    17 260 – 23,69% - 0,59% - 0,17% * - * + * +  

VILA FLOR,     LOUSA, 

 265,8 Km2 – 9,70% – 1,48% – 0,30% * - * - * -  

  7 779 – 10,68% - 0,26% - 0,07% * - * + * + 

        CHACIM, 

        LAGOA, 

        IZEDA, 

        PINELA, 
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        QUINTELA LAMPAÇOS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 15 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 10  

TOTAL DA ÁREA – 2 739,7 Km2 – 100,00% – 15,23% – 3,09% – 2,98% – 182,7 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 72 857 – 100,00% – 2,47% – 0,70% – 4 857 * + * +  

 7 – MIRANDA DO DOURO,  

  MIRANDA DO DOURO,   AVELEDA, 

   488,0 Km2 – 19,51% – 2,71% – 0,55% * - * - * -  

    7 879 – 20,90% - 0,27% - 0,08% * - * + * +  

VIMIOSO,     QUINTANILHA, 

   481,5 Km2 – 19,25% – 2,68% – 0,54% * - * - * -  

    5 173 – 13,72% - 0,18% - 0,05% * - * + * +  

MOGADOURO,    CONSTANTIM, 

   755,6 Km2 – 30,19% – 4,20% – 0,85% * - * - * -  

    10 973 – 29,09% - 0,36% - 0,10% * - * + * +  

FREIXO DE ESPADA À CINTA,  S. MARTINHO DO PESO, 

   245,1 Km2 – 9,80% – 1,36% – 0,28% * - * - * -  

    4 079 – 10,82% - 0,14% - 0,04% * - * + * +  

TORRE DE MONCORVO,   MEIRINHOS, 

   531,6 Km2 – 21,25% – 2,96% – 0,60% * - * - * -  

    9 603 – 25,47% - 0,33% - 0,09% * - * + * +  

        LAGOAÇA, 

        PEREDO DA BEMPOSTA, 

        URROS, 

        VILA CHÃ, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 14 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 9   

TOTAL DA ÁREA – 2 501,8 Km2 – 100,00% – 13,91% – 2,82% – 2,72% – 178,7 

Km2 * + * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 37 707 – 100,00% – 1,28% – 0,36% – 2 693 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 116 – ACTUAIS – 67 A ELEVAR – 49 – 

155,1 Km2 – 25 420 
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TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 7 – 2 569,8 Km2 

– 421 247  

REGIÃO ADMINISTRATIVA – NORTE  

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 17 988,8 Km2 – 100,00% – 20,26% – 19,56% * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 2 948 729 – 100,00% – 28,33% * -  

 

BEIRA: 

 8 – ESPINHO,  

  ESPINHO,     PORTO DE CARVOEIRO, 

   21,1 Km2 – 0,99% – 0,14% – 0,02% * + * + * +  

    32 575 – 4,22% - 1,73% - 0,31% * + * - * - 

SANTA MARIA DA FEIRA,  CABREIROS, 

   215,1 Km2 – 10,10% – 1,48% – 0,24% * - * - * -  

    138 412 – 17,92% - 7,34% - 1,33% * - * - * -  

SÃO JOÃO DA MADEIRA,   GRALHEIRA, 

   7,9 Km2 – 0,37% – 0,05% – 0,01% * + * + * +  

    21 264 – 2,75% - 1,13% - 0,20% * + * - * -  

VALE DE CAMBRA, 

   146,5 Km2 – 6,88% – 1,01% – 0,16% * - * + * +  

    24 655 – 3,19% - 1,31% - 0,24% * + * - * -  

OLIVEIRA DE AZEMÉIS, 

 163,5 Km2 – 7,68% – 1,12% – 0,18% * - * - * +  

  70 735 – 9,16% - 3,75% - 0,68% * - * - * -  

  OVAR, 

   147,4 Km2 – 6,92% – 1,01% – 0,17% * - * + * +  

    55 715 – 7,21% - 2,96% - 0,54% * - * - * -  

  AROUCA, 

   329,1 Km2 – 15,45% – 2,26% – 0,37% * - * - * -  

    24 028 – 3,11% - 1,27% - 0,23% * + * - * -  

  CASTELO DE PAIVA, 

   115,0 Km2 – 5,40% – 0,79% – 0,13% * + * + * +  
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    17 135 – 2,22% - 0,91% - 0,16% * + * + * +  

  SEVER DO VOUGA, 

   129,6 Km2 – 6,08% – 0,89% – 0,15% * - * + * +  

    13 014 – 1,69% - 0,69% - 0,13% * + * + * +  

  ALBERGARIA-A-VELHA, 

   155,4 Km2 – 7,30% – 1,07% – 0,18% * - * - * +  

    24 924 – 3,23% - 1,32% - 0,24% * + * - * -  

  MURTOSA, 

   73,3 Km2 – 3,44% – 0,50% – 0,08% * + * + * +  

    9 465 – 1,23% - 0,50% - 0,09% * + * + * +  

  ESTARREJA, 

   108,3 Km2 – 5,08% – 0,74% – 0,12% * + * + * +  

    28 080 – 3,64% - 1,49% - 0,27% * + * - * -  

  VILA NOVA DE GAIA, 

   168,7 Km2 – 7,92% – 1,16% – 0,19% * - * - * +  

    293 301 – 37,97% - 15,57% - 2,82% * - * - * -  

  SÃO PEDRO DO SUL, 

   349,0 Km2 – 16,39% – 2,40% – 0,39% * - * - * -  

    19 035 – 2,46% - 1,01% - 0,18% * + * + * -  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 17 – ACTUAIS – 14 A ELEVAR – 3  

TOTAL DA ÁREA – 2 129,9 Km2 – 100,00% – 14,62% – 2,39% – 2,32% – 125,3 

Km2 * - * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 772 338 – 100,00% – 40,98% – 7,42% – 45 432 * - * -  

 9 – LAMEGO,  

  LAMEGO,     ALVARENGA, 

   164,1 Km2 – 9,93% – 1,13% – 0,18% * - * - * +  

    27 491 – 23,34% - 1,47% - 0,26% * - * - * -  

ARMAMAR,     FIGUEIREDO DE ALVA, 

   117,1 Km2 – 7,09% – 0,80% – 0,13% * + * + * +  

    7 390 – 6,28% - 0,39% - 0,07% * + * + * +  

MOIMENTA DA BEIRA, 
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   220,0 Km2 – 13,32% – 1,51% – 0,25% * - * - * -  

    10 981 – 9,33% - 0,58% - 0,11% * - * + * +  

TAROUCA, 

 100,1 Km2 – 6,06% – 0,69% – 0,11% * + * + * +  

  8 230 – 6,99% - 0,44% - 0,08% * + * + * +  

  RESENDE, 

   123,4 Km2 – 7,47% – 0,85% – 0,14% * + * + * +  

    12 148 – 10,32% - 0,64% - 0,12% * - * + * +  

  CASTRO DAIRE, 

   379,1 Km2 – 22,95% – 2,60% – 0,43% * - * - * -  

    16 819 – 14,29% - 0,89% - 0,16% * - * + * +  

  VILA NOVA DE PAIVA, 

   175,1 Km2 – 10,60% – 1,20% – 0,20% * - * - * -  

    6 208 – 5,27% - 0,33% - 0,06% * + * + * +  

  CINFÃES, 

   239,3 Km2 – 14,48% – 1,64% – 0,27% * - * - * -  

    21 824 – 18,54% - 1,16% - 0,21% * - * - * -  

  TABUAÇO, 

   133,9 Km2 – 8,10% – 0,92% – 0,15% * + * + * +  

    6 638 – 5,64% - 0,35% - 0,06% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 9 A ELEVAR – 2  

TOTAL DA ÁREA – 1 652,1 Km2 – 100,00% – 11,34% – 1,86% – 1,80% – 150,2 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 117 729 – 100,00% – 6,25% – 1,13% – 10 703 * + * +  

 10 – VILA NOVA DE FOZ CÔA,  

  VILA NOVA DE FOZ CÔA,  HORTA DE NUMÃO, 

   398,2 Km2 – 23,79% – 2,73% – 0,45% * - * - * -  

    8 341 – 19,30% - 0,44% - 0,08% * - * + * +  

PENEDONO,     MARIALVA, 

   133,7 Km2 – 7,99% – 0,92% – 0,15% * + * + * +  

    3 405 – 7,88% - 0,18% - 0,03% * + * + * +  
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SÃO JOÃO DA PESQUEIRA,  VALDUJO, 

   266,1 Km2 – 15,89% – 1,83% – 0,30% * - * - * -  

    8 465 – 19,59% - 0,45% - 0,08% * - * + * +  

SERNANCELHE,    VILA FRANCA NAVES, 

   228,6 Km2 – 13,65% – 1,57% – 0,26% * - * - * -  

    6 175 – 14,29% - 0,33% - 0,06% * - * + * +  

TRANCOSO, 

   361,5 Km2 – 21,59% – 2,48% – 0,41% * - * - * -  

    10 710 – 24,78% - 0,57% - 0,11% * - * + * +  

  MEDA, 

   286,1 Km2 – 17,09% – 1,96% – 0,32% * - * - * -  

    6 120 – 14,16% - 0,32% - 0,06% * - * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 10 – ACTUAIS – 6 A ELEVAR – 4  

TOTAL DA ÁREA – 1 674,2 Km2 – 100,00% – 11,49% – 1,89% – 1,82% – 167,4 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 43 216 – 100,00% – 2,29% – 0,42% – 4 322 * + * +  

 11 – PINHEL,  

  PINHEL,     CASTELO MELHOR, 

   484,5 Km2 – 32,06% – 3,33% – 0,55% * - * - * -  

    10 675 – 41,46% - 0,57% - 0,10% * - * + * +  

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO, BARCA D´ALVA, 

   508,6 Km2 – 33,66% – 3,49% – 0,57% * - * - * -  

    6 992 – 27,16% - 0,37% - 0,07% * - * + * +  

ALMEIDA,     CIDADELHE, 

 518,0 Km2 – 34,28% – 3,56% – 0,58% * - * - * -  

  8 081 – 31,38% - 0,43% - 0,08% * - * + * +  

        PÓVOA DE EL REI, 

        GOUVEIAS, 

        CASTELO MENDO, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 9 – ACTUAIS – 3 A ELEVAR – 6  
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TOTAL DA ÁREA – 1 511,1 Km2 – 100,00% – 10,38% – 1,70% – 1,64% – 167,9 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 25 748 – 100,00% – 1,37% – 0,25% – 2 861 * + * +  

 12 – AVEIRO,   

  AVEIRO,     PARADELA, 

   199,9 Km2 – 5,69% – 1,37% – 0,23% * - * - * -  

    73 332 – 12,12% - 3,88% - 0,70% * - * - * -  

ÍLHAVO,     MACINHATA VOUGA, 

   73,5 Km2 – 2,09% – 0,50% – 0,08% * + * + * +  

    37 874 – 6,26% - 2,01% - 0,36% * - * - * -  

ÁGUEDA,     ALCOFRA, 

   335,3 Km2 – 9,55% – 2,30% – 0,38% * - * - * -  

    49 168 – 8,13% - 2,61% - 0,47% * - * - * -  

OLIVEIRA DO BAIRRO,   AGADÃO, 

   87,3 Km2 – 2,49% – 0,60% – 0,10% * + * + * +  

    21 583 – 3,57% - 1,15% - 0,21% * + * - * -  

VAGOS,     COVÕES, 

   164,7 Km2 – 4,69% – 1,13% – 0,19% * - * - * +  

    22 492 – 3,72% - 1,19% - 0,22% * + * - * -  

TONDELA,     ANÇA, 

   371,2 Km2 – 10,57% – 2,55% – 0,42% * - * - * -  

    30 913 – 5,11% - 1,64% - 0,30% * - * - * -  

SANTA COMBA DÃO, 

 111,9 Km2 – 3,19% – 0,77% – 0,13% * + * + * +  

  12 369 – 2,04% - 0,66% - 0,12% * + * + * +  

  MORTÁGUA, 

   251,2 Km2 – 7,16% – 1,72% – 0,28% * - * - * -  

    10 307 – 1,70% - 0,55% - 0,10% * + * + * +  

  COIMBRA, 

   319,4 Km2 – 9,10% – 2,19% – 0,36% * - * - * -  

    145 173 – 23,99% - 7,69% - 1,40% * - * - * -  
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  FIGUEIRA DA FOZ, 

   379,1 Km2 – 10,80% – 2,61% – 0,43% * - * - * -  

    62 667 – 10,36% - 3,32% - 0,60% * - * - * -  

  MONTEMOR-O-VELHO, 

   229,0 Km2 – 6,52% – 1,57% – 0,26% * - * - * -  

    25 170 – 4,16% - 1,34% - 0,24% * + * - * -  

  CANTANHEDE, 

   391,1 Km2 – 11,15% – 2,69% – 0,43% * - * - * -  

    38 023 – 6,28% - 2,02% - 0,37% * - * - * -  

  MIRA, 

   124,1 Km2 – 3,54% – 0,85% – 0,14% * + * + * +  

    12 914 – 2,13% - 0,69% - 0,12% * + * + * +  

  MEALHADA, 

   110,7 Km2 – 3,15% – 0,76% – 0,12% * + * + * +  

    21 027 – 3,48% - 1,12% - 0,20% * + * - * -  

  ANADIA, 

   216,6 Km2 – 6,17% – 1,49% – 0,24% * - * - * -  

    31 500 – 5,21% - 1,67% - 0,30% * - * - * -  

  OLIVEIRA DE FRADES, 

   145,3 Km2 – 4,14% – 1,00% – 0,16% * + * + * +  

    10 547 – 1,74% - 0,56% - 0,10% * + * + * + 

  PENACOVA, 

   216,7 Km2 – 5,81% – 1,46% – 0,24% * - * - * -  

    16 720 – 2,68% - 0,87% - 0,16% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 23 – ACTUAIS – 17 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 3 727,0 Km2 – 100,00% – 25,21% – 4,20% – 4,05% – 162,0 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 621 779 – 100,00% – 32,70% – 5,97% – 27 034 * - * -  

 13 – VISEU,  

  VISEU,     LAGES, 

   507,1 Km2 – 27,61% – 3,48% – 0,57% * - * - * -  
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    94 731 – 50,94% - 5,03% - 0,91% * - * - * -  

MANGUALDE,    RENA VERDE, 

   219,3 Km2 – 11,94% – 1,51% – 0,25% * - * - * -  

    20 933 – 11,26% - 1,11% - 0,20% * - * - * -  

AGUIAR DA BEIRA, 

   206,9 Km2 – 11,26% – 1,42% – 0,23% * - * - * -  

    6 245 – 3,36% - 0,33% - 0,06% * + * + * +  

  FORNOS DE ALGODRES, 

   131,5 Km2 – 7,16% – 0,90% – 0,15% * + * + * +  

    5 505 – 2,96% - 0,29% - 0,05% * + * + * +  

  NELAS, 

   125,7 Km2 – 6,84% – 0,86% – 0,14% * + * + * +  

    14 288 – 7,68% - 0,76% - 0,14% * + * + * +  

  CARREGAL DO SAL, 

   116,9 Km2 – 6,36% – 0,80% – 0,13% * + * + * +  

    10 401 – 5,59% - 0,55% - 0,10% * + * + * +  

  VOUZELA, 

   193,7 Km2 – 10,54% – 1,33% – 0,22% * - * - * -  

    11 816 – 6,35% - 0,63% - 0,11% * + * + * +  

  SÁTÃO, 

   201,9 Km2 – 10,99% – 1,39% – 0,23% * - * - * -  

    13 210 – 7,10% - 0,70% - 0,13% * + * + * +  

  PENALVA DO CASTELO, 

   134,2 Km2 – 7,30% – 0,92% – 0,15% * + * + * +  

    8 858 – 4,76% - 0,47% - 0,09% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 9 A ELEVAR – 2  

TOTAL DA ÁREA – 1 837,2 Km2 – 100,00% – 12,61% – 2,07% – 2,00% – 167,0 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 185 987 – 100,00% – 9,87% – 1,79% – 16 908 * + * +  

 14- GUARDA,  

  GUARDA,     PORTO DA CARNE, 
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   712,1 Km2 – 31,62% – 4,89% – 0,80% * - * - * -  

    43 820 – 32,55% - 2,33% - 0,42% * - * - * -  

GOUVEIA,     LINHARES, 

   300,6 Km2 – 13,35% – 2,06% – 0,34% * - * - * -  

    15 895 – 11,81% - 0,84% - 0,15% * - * + * +  

OLIVEIRA DO HOSPITAL,   CALDAS DO CRÓ, 

   234,5 Km2 – 10,41% – 1,61% – 0,26% * - * - * -  

    21 986 – 16,33% - 1,17% - 0,21% * - * - * -  

MANTEIGAS,    GONÇALO, 

   122,0 Km2 – 5,42% – 0,84% – 0,14% * + * + * +  

    3 972 – 2,95% - 0,21% - 0,04% * + * + * +  

SEIA,      VN DE TAZEM, 

   435,7 Km2 – 19,35% – 2,99% – 0,49% * - * - * -  

    27 722 – 20,59% - 1,47% - 0,27% * - * - * -  

TÁBUA,     S. MARTINHO, 

   199,8 Km2 – 8,87% – 1,37% – 0,23% * - * - * -  

    12 468 – 9,26% - 0,66% - 0,12% * - * + * +  

CELORICO DA BEIRA,   LORIGA, 

   247,2 Km2 – 10,98% – 1,70% – 0,28% * - * - * -  

    8 763 – 6,51% - 0,46% - 0,08% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 14 – ACTUAIS – 7 A ELEVAR – 7  

TOTAL DA ÁREA – 2 251,9 Km2 – 100,00% – 15,46% – 2,54% – 2,45% – 160,9 

Km2 * - * + 

TOTAL DA POPULAÇÃO – 134 626 – 100,00% – 7,14% – 1,29% – 9 616 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 95 – ACTUAIS – 65 A ELEVAR – 30 – 

155,6 Km2 – 20 015 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 7 – 2 111,9 Km2 

– 271 632 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – BEIRA    

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 14 783,4 Km2 – 100,00% – 16,65% – 16,08% * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 1 901 423 – 100,00% – 18,27% * -  
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ESTREMADURA: 

 15 – COVILHÃ,  

  COVILHÃ,     PIODÃO, 

   555,6 Km2 – 22,38% – 4,86% – 0,62% * - * - * -  

    53 787 – 37,05% - 1,74% - 0,51% * - * - * -  

ARGANIL,     BARCO, 

   332,8 Km2 – 13,40% – 2,92% – 0,37% * - * - * -  

    13 365 – 9,20% - 0,43% - 0,13% * - * + * +  

VILA NOVA DE POIARES,   DORNELAS ZÊZERE, 

   84,5 Km2 – 3,40% – 0,74% - 0,10% * + * + * +  

    7 120 – 4,90% - 0,23% - 0,07% * + * + * +  

MIRANDA DO CORVO,   FAJÃO, 

   126,4 Km2 – 5,09% – 1,11% – 0,14% * + * + * +  

    13 190 – 9,08% - 0,42% - 0,13% * - * + * +  

FIGUEIRÓ DOS VINHOS,   ESPINHAL, 

   173,6 Km2 – 6,99% – 1,52% – 0,20% * - * - * -  

    7 189 – 4,95% - 0,23% - 0,07% * + * + * +  

PEDRÓGÃO GRANDE, 

 128,7 Km2 – 5,18% – 1,13% – 0,14% * + * + * +  

  4 326 – 2,98% - 0,14% - 0,04% * + * + * +  

  CASTANHEIRA DE PÊRA, 

   66,8 Km2 – 2,69% – 0,59% – 0,08% * + * + * +  

    3 590 – 2,47% - 0,12% - 0,03% * + * + * +  

  PAMPILHOSA DA SERRA, 

   396,5 Km2 – 15,97% – 3,48% – 0,45% * - * - * -  

    4 976 – 3,43% - 0,16% - 0,05% * + * + * +  

  GÓIS, 

   263,3 Km2 – 10,60% – 2,31% – 0,30% * - * - * -  

    4 707 – 3,24% - 0,15% - 0,05% * + * + * +  
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  LOUSÃ, 

   138,4 Km2 – 5,57% – 1,21% – 0,16% * + * + * +  

    16 251 – 11,19% - 0,52% - 0,16% * - * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 15 – ACTUAIS – 10 A ELEVAR – 5  

TOTAL DA ÁREA – 2 266,6 Km2 – 100,00% – 22,19% – 2,55% – 2,47% – 151,1 

Km2 * + * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 128 501 – 100,00% – 4,16% – 1,23% – 8 567 * + * +  

 16 – LEIRIA,  

 LEIRIA,     LAVOS, 

   568,1 Km2 – 18,78% – 4,98% – 0,64% * - * - * -  

    121 409 – 35,31% - 3,90% - 1,17% * - * - * -  

  POMBAL,     ALFARELOS, 

   625,7 Km2 – 20,68% – 5,48% – 0,70% * - * - * -  

    57 154 – 16,63% - 1,84% - 0,55% * - * - * -  

OURÉM,     LOURIÇAL, 

   416,2 Km2 – 13,76% – 3,65% – 0,47% * - * - * -  

    47 804 – 13,91% - 1,54% - 0,46% * - * - * -  

TOMAR,     MONTE REDONDO, 

   350,8 Km2 – 11,60% – 3,08% – 0,40% * - * - * -  

    43 099 – 12,54% - 1,39% - 0,41% * - * + * -  

ALVAIÁZERE,    ALBERGARIA DOZE, 

   160,4 Km2 – 5,30% – 1,41% – 0,18% * + * - * +  

    8 263 – 2,40% - 0,27% - 0,08% * + * + * +  

FERREIRA DO ZÊZERE, 

 189,0 Km2 – 6,25% – 1,66% – 0,21% * + * - * -  

  9 418 – 2,74% - 0,30% - 0,09% * + * + * +  

  CONDEIXA-A-NOVA, 

   138,7 Km2 – 4,59% – 1,22% – 0,16% * + * + * +  

    15 771 – 4,59% - 0,51% - 0,15% * + * + * +  

  SOURE, 

   265,1 Km2 – 8,76% – 2,32% – 0,30% * - * - * -  
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    20 688 – 6,02% - 0,67% - 0,20% * + * + * -  

  ANSIÃO, 

   176,2 Km2 – 5,82% – 1,54% – 0,20% * + * - * -  

    13 636 – 3,97% - 0,44% - 0,13% * + * + * +  

  PENELA, 

   134,8 Km2 – 4,46% – 1,18% – 0,15% * + * + * +  

    6 487 – 1,89% - 0,21% - 0,06% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 15 – ACTUAIS – 10 A ELEVAR – 5  

TOTAL DA ÁREA – 3 025,0 Km2 – 100,00% – 26,52% – 3,41% – 3,29% – 201,7 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 343 729 – 100,00% – 11,07% – 3,30% – 22 915 * + * -  

 17 – SANTAREM,  

  SANTAREM,     ASSENTIZ, 

   560,6 Km2 – 16,52% – 4,92% – 0,62% * - * - * -  

    63 959 – 14,63% - 2,07% - 0,62% * - * - * -  

TORRES NOVAS,    MENDIGA, 

   270,7 Km2 – 7,98% – 2,37% – 0,30% * - * - * -  

    37 074 – 8,49% - 1,19% - 0,36% * - * + * -  

ENTRONCAMENTO,   BENEDITA, 

   13,7 Km2 – 0,40% – 0,12% – 0,02% * + * + * +  

    19 113 – 4,38% - 0,62% - 0,18% * + * + * -  

GOLEGÃ,     TREMÊS, 

   76,6 Km2 – 2,26% – 0,67% – 0,09% * + * + * +  

    5 691 – 1,30% - 0,18% - 0,05% * + * + * +  

PORTO DE MÓS,    ALCOENTRE, 

   260,1 Km2 – 7,66% – 2,28% – 0,29% * - * - * -  

    24 356 – 5,58% - 0,78% - 0,23% * - * + * -  

MARINHA GRANDE, 

 185,4 Km2 – 5,46% – 1,63% – 0,21% * - * - * -  

  37 419 – 8,57% - 1,21% - 0,36% * - * + * -  

  NAZARÉ, 
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   81,5 Km2 – 2,40% – 0,71% – 0,09% * + * + * +  

    15 028 – 3,44% - 0,48% - 0,14% * + * + * +  

  ALCOBAÇA, 

   406,5 Km2 – 11,98% – 3,57% – 0,45% * - * - * -  

    54 638 – 12,51% - 1,76% - 0,53% * - * - * -  

  RIO MAIOR, 

   272,8 Km2 – 8,04% – 2,39% – 0,31% * - * - * -  

    21 428 – 4,91% - 0,69% - 0,21% * - * + * -  

  CARTAXO, 

   156,2 Km2 – 4,60% – 1,37% – 0,18% * - * + * +  

    23 965 – 5,49% - 0,77% - 0,23% * - * + * -  

  CALDAS DA RAINHA, 

   254,6 Km2 – 7,50% – 2,23% – 0,29% * - * - * -  

    50 193 – 11,49% - 1,62% - 0,48% * - * - * -  

  AZAMBUJA, 

   260,5 Km2 – 7,67% – 2,28% – 0,29% * - * - * -  

    21 188 – 4,85% - 0,68% - 0,20% * - * + * -  

  CADAVAL, 

   174,2 Km2 – 5,13% – 1,53% – 0,20% * - * - * -  

    14 157 – 3,24% - 0,46% - 0,14% * + * + * +  

  ALCANENA, 

   127,3 Km2 – 3,75% – 1,12% – 0,14% * + * + * +  

    14 659 – 3,36% - 0,47% - 0,14% * + * + * +  

  BATALHA, 

   102,8 Km2 – 3,03% – 0,90% – 0,12% * + * + * +  

    15 216 – 3,48% - 0,49% - 0,15% * + * + * +  

  ÓBIDOS, 

   141,1 Km2 – 4,16% – 1,24% – 0,16% * + * + * +  

    11 003 – 2,52% - 0,35% - 0,11% * + * + * +  

  VILA NOVA DA BARQUINHA, 
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   49,6 Km2 – 1,46% – 0,43% – 0,06% * + * + * +  

    7 683 – 1,76% - 0,25% - 0,07% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 22 – ACTUAIS – 17 A ELEVAR – 5  

TOTAL DA ÁREA – 3 394,2 Km2 – 100,00% – 29,76% – 3,82% – 3,69% – 154,3 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 436 770 – 100,00% – 14,07% – 4,20% – 19 853 * + * -  

 18 – LISBOA,  

  LISBOA,     MAXIAL, 

   84,6 Km2 – 3,38% – 0,74% – 0,10% * + * + * +  

    549 766 – 25,24% - 17,71% - 5,28% * - * - * -  

LOURES,     FREIRIA, 

   168,5 Km2 – 6,73% – 1,48% – 0,19% * - * - * +  

    199 558 – 9,16% - 6,43% - 1,92% * - * - * -  

ODIVELAS,     MILHARADO, 

   26,6 Km2 – 1,06% – 0,23% – 0,03% * + * + * +  

    138 137 – 6,34% - 4,45% - 1,33% * - * - * -  

AMADORA, 

 23,3 Km2 – 0,93% – 0,20% – 0,03% * + * + * +  

  176 643 – 8,11% - 5,69% - 1,70% * - * - * -  

  TORRES VEDRAS, 

   407,0 Km2 – 16,25% – 3,57% – 0,45% * - * - * -  

    74 106 – 3,40% - 2,39% - 0,71% * + * - * -  

  PENICHE, 

   77,0 Km2 – 3,08% – 0,68% – 0,09% * + * + * +  

    27 738 – 1,27% - 0,89% - 0,27% * + * + * -  

  CASCAIS, 

   97,1 Km2 – 3,88% – 0,85% – 0,11% * + * + * +  

    176 102 – 8,08% - 5,67% - 1,69% * - * - * -  

  OEIRAS, 

   45,8 Km2 – 1,83% – 0,40% – 0,05% * + * + * +  

    165 452 – 7,59% - 5,33% - 1,59% * - * - * -  
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  SINTRA, 

   313,6 Km2 – 12,52% – 2,75% – 0,35% * - * - * -  

    387 479 – 17,78% - 12,48% - 3,72% * - * - * -  

  MAFRA, 

   291,6 Km2 – 11,65% – 2,56% – 0,33% * - * - * -  

    57 547 – 2,64% - 1,85% - 0,55% * + * - * -  

  SOBRAL DE MONTE AGRAÇO, 

   52,0 Km2 – 2,08% – 0,46% – 0,06% * + * + * +  

    9 346 – 0,43% - 0,30% - 0,09% * + * + * +  

  BOMBARRAL, 

   91,3 Km2 – 3,65% – 0,80% – 0,10% * + * + * +  

    13 518 – 0,62% - 0,44% - 0,13% * + * + * +  

  ARRUDA DOS VINHOS, 

   77,7 Km2 – 3,10% – 0,68% – 0,09% * + * + * +  

    10 649 – 0,49% - 0,34% - 0,10% * + * + * +  

  ALENQUER, 

   304,6 Km2 – 12,17% – 2,67% – 0,34% * - * - * -  

    40 895 – 1,88% - 1,32% - 0,39% * + * + * -  

  LOURINHÃ, 

   147,2 Km2 – 5,88% – 1,29% – 0,17% * - * + * +  

    23 894 – 1,10% - 0,77% - 0,23% * + * + * -  

  VILA FRANCA DE XIRA, 

   295,6 Km2 – 11,81% – 2,59% – 0,33% * - * - * -  

    127 945 – 5,87% - 4,12% - 1,23% * - * - * -  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 19 – ACTUAIS – 16 A ELEVAR – 3  

TOTAL DA ÁREA – 2 503,5 Km2 – 100,00% – 21,95% – 2,82% – 2,72% – 131,8 

Km2 * + * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 2 178 775 – 100,00% – 70,18% – 20,93% – 114 672 * - * 

-  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 71 – ACTUAIS – 53 A ELEVAR – 18 – 

157,6 Km2 – 43 490 
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TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 4 – 2 797,3 Km2 

– 771 944 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – ESTREMADURA   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 11 189,3 Km2 – 100,00% – 12,60% – 12,17% * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 3 087 775 – 100,00% – 29,67% * -  

   

REAL: 

 19 – IDANHA-A-NOVA,  

  IDANHA-A-NOVA,    ALDEIA RIBEIRA, 

   1 412,7 Km2 – 50,61% – 17,29% – 1,58% * - * - * -  

    11 253 – 34,99% - 5,04% - 0,11% * - * - * +  

SABUGAL,     ALDEIA VELHA, 

   823,1 Km2 – 29,49% – 10,07% – 0,93% * - * - * -  

    14 534 – 45,20% - 6,50% - 0,14% * - * - * +  

PENAMACOR,    SANTO ESTEVÃO, 

   555,5 Km2 – 19,90% – 6,80% – 0,63% * - * - * -  

    6 371 – 19,81% - 2,85% - 0,06% * - * - * +  

        MONSANTO, 

        IDANHA-A-VELHA, 

        MONFORTINHO, 

        S. MIGUEL ACHA, 

        ZEBREIRA, 

        MONFORTE BEIRA, 

        ROSMANINHAL, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 13 – ACTUAIS – 3 A ELEVAR – 10  

TOTAL DA ÁREA – 2 791,3 Km2 – 100,00% – 34,16% – 3,14% – 3,04% – 214,7 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 32 158 – 100,00% – 14,39% – 0,31% – 2 474 * + * +  

 20 – CASTELO BRANCO,  

  CASTELO BRANCO,   POUSAFOLES BISPO, 

   1 440,1 Km2 – 55,62% – 17,63% – 1,63% * - * - * -  
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    55 177 – 56,34% - 24,70% - 0,53% * - * - * -  

BELMONTE,     SORTELHO, 

   118,8 Km2 – 4,59% – 1,45% – 0,13% * + * + * +  

    7 592 – 7,75% - 3,40% - 0,07% * - * - * +  

FUNDÃO,     CAPINHA, 

   700,5 Km2 – 27,05% – 8,57% – 0,79% * - * - * -  

    31 256 – 31,91% - 13,99% - 0,30% * - * - * -  

VILA VELHA DE RODÃO,   ORCA, 

 329,9 Km2 – 12,74% – 4,04% – 0,37% * - * - * -  

  3 918 – 4,00% - 1,75% - 0,04% * + * + * +  

        CASTELO NOVO, 

        ORVALHO, 

        TINALHAS, 

        LOUSA, 

        CABEÇO DO INFANTE, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 13 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 9  

TOTAL DA ÁREA – 2 589,3 Km2 – 100,00% – 31,69% – 2,92% – 2,82% – 199,2 

Km2 * + * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 97 943 – 100,00% – 43,84% – 0,94% – 7 534 * - * +  

 21 – CONSTÂNCIA,  

  CONSTÂNCIA,    ESTREITO, 

   80,4 Km2 – 2,88% – 0,98% – 0,09% * + * + * +  

    3 805 – 4,08% - 1,70% - 0,04% * + * + * +  

SARDOAL,     ALVITO DA BEIRA, 

   92,1 Km2 – 3,30% – 1,13% – 0,10% * + * + * +  

    4 061 – 4,35% - 1,82% - 0,04% * + * + * +  

VILA DE REI,    S. PEDRO ESTEVAL 

   191,4 Km2 – 6,86% – 2,34% – 0,22% * + * + * -  

    3 274 – 3,51% - 1,47% - 0,03% * + * + * +  

OLEIROS,     MAXIEIRA, 

   469,8 Km2 – 16,84% – 5,75% – 0,53% * - * - * -  



 

28 

 

    6 412 – 6,87% - 2,87% - 0,06% * + * - * +  

MAÇÃO,     PEDRÓGÃO PEQUENO, 

   400,0 Km2 – 14,34% – 4,90% – 0,45% * - * - * -  

    8 077 – 8,66% - 3,62% - 0,08% * - * - * +  

PROENÇA-A-NOVA, 

   395,2 Km2 – 14,16% – 4,84% – 0,45% * - * - * -  

    9 408 – 10,08% - 4,21% - 0,09% * - * - * +  

  ABRANTES, 

   714,8 Km2 – 25,61% – 8,74% – 0,80% * - * - * -  

    41 874 – 44,88% - 18,74% - 0,40% * - * - * -  

  SERTÃ, 

   446,6 Km2 – 16,01% – 5,47% – 0,50% * - * - * -  

    16 393 – 17,57% - 7,34% - 0,16% * - * - * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 13 – ACTUAIS – 8 A ELEVAR – 5  

TOTAL DA ÁREA – 2 790,3 Km2 – 100,00% – 34,15% – 3,14% – 3,03% – 214,6 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 93 304 – 100,00% – 41,77% – 0,90% – 7 177 * - * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 39 – ACTUAIS – 15 A ELEVAR – 24 – 

209,5 Km2 – 5 728 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 3 – 2 723,6 Km2 

– 74 468 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – REAL   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 8 170,9 Km2 – 100,00% – 9,20% – 8,89% * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 223 405 – 100,00% – 2,15% * +  

 

RIBATEJO: 

 22 – PORTALEGRE,  

  PORTALEGRE,    MONTALVÃO, 

   446,2 Km2 – 31,26% – 2,30% – 0,51% * - * - * -  

    25 161 – 56,62% - 2,18% - 0,24% * - * - * -  

CASTELO DE VIDE, 
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 264,8 Km2 – 18,55% – 1,37% – 0,30% * - * - * -  

  3 796 – 8,54% - 0,33% - 0,04% * + * + * +  

  MARVÃO, 

   154,8 Km2 – 10,84% – 0,80% – 0,17% * + * + * +  

    3 859 – 8,68% - 0,34% - 0,04% * + * + * +  

  CAMPO MAIOR, 

   247,3 Km2 – 17,32% – 1,28% – 0,28% * - * - * -  

    8 310 – 18,70% - 0,72% - 0,08% * - * + * +  

  ARRONCHES, 

   314,5 Km2 – 22,03% – 1,62% – 0,35% * - * - * -  

    3 313 – 7,46% - 0,29% - 0,03% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 6 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 1  

TOTAL DA ÁREA – 1 427,6 Km2 – 100,00% – 7,37% – 1,61% – 1,55% – 237,9 Km2 

* + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 44 439 – 100,00% – 3,86% – 0,43% – 7 407 * + * +  

 23 – PONTE DE SÔR,  

PONTE DE SÔR,    ALPALHÃO, 

 839,0 Km2 – 40,03% – 4,34% – 0,94% * - * - * -  

  17 739 – 50,99% - 1,54% - 0,17% * - * - * +  

CRATO,     VALE DO PESO, 

 388,0 Km2 – 18,52% – 2,00% – 0,44% * - * - * -  

  4 154 – 11,94% - 0,36% - 0,04% * - * + * +  

GAVIÃO,     S. BARTOLOMEU, 

 294,6 Km2 – 14,06% – 1,52% – 0,33% * - * - * -  

  4 624 – 13,29% - 0,40% - 0,04% * - * + * +  

NISA,      CHANÇA, 

 573,9 Km2 – 27,39% – 2,96% – 0,65% * - * - * -  

  8 273 – 23,78% - 0,72% - 0,08% * - * + * +  

      ALDEIA VELHA, 

      S. MARTINHO, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 10 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 6  
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TOTAL DA ÁREA – 2 095,5 Km2 – 100,00% – 10,82% – 2,36% – 2,28% – 209,6 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 34 790 – 100,00% – 3,02% – 0,33% – 3 479 * + * +  

 24 – ALMEIRIM,  

  ALMEIRIM,     STª MARGARIDA, 

   221,8 Km2 – 9,15% – 1,15% – 0,25% * - * - * -  

    22 303 – 26,74% - 1,94% - 0,21% * - * - * -  

CHAMUSCA,    PEGO, 

   745,9 Km2 – 30,78% – 3,85% – 0,84% * - * - * -  

    11 414 – 13,69% - 0,99% - 0,11% * - * + * +  

ALPIARÇA,     VALE DAS MÓS, 

   94,4 Km2 – 3,89% – 0,49% – 0,11% * + * + * +  

    8 109 – 9,73% - 0,70% - 0,08% * - * + * +  

SALVATERRA DE MAGOS,  BEMPOSTA, 

   244,7 Km2 – 10,10% – 1,26% – 0,28% * - * - * -  

    20 523 – 24,62% - 1,78% - 0,20% * - * - * -  

CORUCHE,     CHOUTO, 

   1 116,9 Km2 – 46,08% – 5,76% – 1,25% * - * - * -  

    21 023 – 25,22% - 1,83% - 0,20% * - * - * -  

        DOMINGÃO, 

        PERNANCHA DE CIMA, 

        MARIANOS, 

        MUGE, 

        S. JOSE LAMARROSA, 

        MONTARGIL, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 16 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 11  

TOTAL DA ÁREA – 2 423,7 Km2 – 100,00% – 12,51% – 2,73% – 2,64% – 151,5 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 83 372 – 100,00% – 7,24% – 0,80% – 5 211 * + * +  

 25 – MONTEMOR-O-NOVO,  

  MONTEMOR-O-NOVO,   SANTO ESTEVÃO, 
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   1 231,2 Km2 – 42,76% – 6,36% – 1,39% * - * - * -  

    18 411 – 32,91% - 1,60% - 0,18% * - * - * +  

BENAVENTE,    QUINTA GRANDE, 

   521,4 Km2 – 18,11% – 2,69% – 0,59% * - * - * -  

    24 545 – 43,87% - 2,14% - 0,24% * - * - * -  

MORA,     LAVRE, 

   443,5 Km2 – 15,40% – 2,29% – 0,50% * - * - * -  

    5 581 – 9,98% - 0,48% - 0,05% * + * + * +  

ARRAIOLOS,    BROTAS, 

   683,3 Km2 – 23,73% – 3,53% – 0,77% * - * - * -  

    7 404 – 13,24% - 0,64% - 0,07% * - * + * +  

        S. GERALDO, 

        S. GREGÓRIO, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 10 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 2 879,4 Km2 – 100,00% – 14,87% – 3,25% – 3,13% – 287,9 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 55 941 – 100,00% – 4,86% – 0,54% – 5 594 * + * +  

 26 – ESTREMOZ,  

  ESTREMOZ,     CASA BRANCA, 

   513,8 Km2 – 20,35% – 2,65% – 0,58% * - * - * -  

    15 232 – 29,20% - 1,32% - 0,16% * - * - * +  

ALANDROAL,    VEIROS, 

   542,1 Km2 – 21,47% – 2,80% – 0,61% * - * - * -  

    6 391 – 12,25% - 0,56% - 0,06% * - * + * +  

VILA VIÇOSA,    ROSÁRIO, 

   194,6 Km2 – 7,71% – 1,00% – 0,22% * + * + * -  

    8 751 – 16,77% - 0,76% - 0,08% * - * + * +  

SOUSEL, 

 278,9 Km2 – 11,04% – 1,44% – 0,31% * - * - * -  

  5 589 – 10,71% - 0,49% - 0,05% * - * + * +  

  FRONTEIRA, 
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   245,2 Km2 – 9,71% – 1,27% – 0,28% * + * - * -  

    3 544 – 6,79% - 0,31% - 0,03% * + * + * +  

  AVIS, 

   605,5 Km2 – 23,97% – 3,13% – 0,68% * - * - * -  

    5 075 – 9,73% - 0,44% - 0,05% * + * + * +  

  BORBA, 

   145,1 Km2 – 5,75% – 0,75% – 0,16% * + * + * +  

    7 590 – 14,55% - 0,66% - 0,07% * - * + * +  

  OLIVENÇA, 

   ÁREA 

    POPULAÇÃO 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 8 A ELEVAR – 3  

TOTAL ÁREA – 2 525,2 Km2 + OLIVENÇA – 100,00% – 13,04% – 2,84% – 2,75% – 

252,5 Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 52 172 + OLIVENÇA – 100,00% – 4,54% – 0,50% –  

5 217 * + * +  

 27 – REGUENGOS DE MONSARAZ,  

  REGUENGOS DE MONSARAZ,  VIMIEIRO, 

   467,8 Km2 – 55,85% – 2,41% – 0,52% * - * - * -  

    11 289 – 61,50% - 0,98% - 0,11% * - * + * + 

REDONDO,     S. BENTO DO MATO, 

   369,8 Km2 – 44,15% – 1,91% – 0,42% * - * - * -  

    7 068 – 38,50% - 0,61% - 0,07% * - * + * +  

        N. Sª MACHEDE, 

        MONTOITO, 

        S. TIAGO MAIOR, 

        CAPELINS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 8 – ACTUAIS – 2 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 837,6 Km2 – 100,00% – 4,32% – 0,94% – 0,91% – 104,7 Km2 * 

+ * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 18 357 – 100,00% – 1,59% – 0,18% – 2 295 * + * +  
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 28 – ÉVORA,  

  ÉVORA,     STª CATARINA, 

   1 309,1 Km2 – 50,97% – 6,76% – 1,47% * - * - * -  

    55 633 – 78,51% - 4,83% - 0,53% * - * - * -  

VIANA DO ALENTEJO,   ALCAÇOVAS, 

   393,2 Km2 – 15,31% – 2,03% – 0,44% * - * - * -  

    5 568 – 7,86% - 0,48% - 0,05% * + * + * +  

ALVITO,     PORTO REI, 

   264,8 Km2 – 10,31% – 1,37% – 0,30% * - * - * -  

    2 658 – 3,75% - 0,23% - 0,03% * + * + * +  

PORTEL,     TORRÃO, 

   601,1 Km2 – 23,41% – 3,10% – 0,68% * - * - * -  

    7 004 – 9,88% - 0,61% - 0,07% * + * + * +  

        TORRE DE COALHEIROS, 

        S. JORDÃO, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 10 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 2 568,2 Km2 – 100,00% – 13,26% – 2,89% – 2,79% – 256,8 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 70 863 – 100,00% – 6,15% – 0,68% – 7 086 * + * +  

 29 – SETÚBAL, 

SETÚBAL,     INFANTADO, 

   172,0 Km2 – 5,38% – 0,89% – 0,19% * - * + * +  

    117 064 – 15,37% - 10,17% - 1,12% * - * - * -  

  ALCÂCER DO SAL,    V. NOGUEIRA AZEITÃO, 

   1 455,9 Km2 – 45,52% – 7,52% – 1,64% * - * - * -  

    13 841 – 1,82% - 1,20% - 0,13% * + * - * +  

SESIMBRA,     CANHA, 

   195,0 Km2 – 6,10% – 1,01% – 0,22% * - * + * -  

    40 120 – 5,27% - 3,48% - 0,39% * - * - * -  

ALMADA,     POCEIRÃO, 

   70,2 Km2 – 2,19% – 0,36% – 0,08% * + * + * +  
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    163 812 – 21,51% - 14,23% - 1,58% * - * - * -  

BARREIRO,     MARATECA, 

   31,8 Km2 – 0,99% – 0,16% – 0,04% * + * + * +  

    79 052 – 10,38% - 6,87% - 0,76% * - * - * -  

SEIXAL,     PALMA, 

   95,5 Km2 – 2,99% – 0,49% – 0,11% * + * + * +  

    157 650 – 20,70% - 13,69% - 1,51% * - * - * -  

MONTIJO,     CASEBRES, 

   340,8 Km2 – 10,65% – 1,76% – 0,38% * - * - * -  

    39 925 – 5,24% - 3,47% - 0,38% * - * - * -  

PALMELA,     SAFIRA, 

   462,9 Km2 – 14,47% – 2,39% – 0,52% * - * - * -  

    55 741 – 7,32% - 4,84% - 0,54% * - * - * -  

MOITA,     S. CRISTOVÃO, 

   55,3 Km2 – 1,73% – 0,29% – 0,06% * + * + * +  

    68 843 – 9,04% - 5,98% - 0,66% * - * - * -  

VENDAS NOVAS,    TOUREGA, 

   225,0 Km2 – 7,03% – 1,16% – 0,25% * - * - * -  

    11 720 – 1,54% - 1,02% - 0,11% * + * + * +  

ALCOCHETE,    STª SOFIA, 

   94,5 Km2 – 2,95% – 0,49% – 0,11% * + * + * +  

    13 778 – 1,81% - 1,20% - 0,13% * + * - * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 22 – ACTUAIS – 11 A ELEVAR – 11  

TOTAL DA ÁREA – 3 198,9 Km2 – 100,00% – 16,52% – 3,60% – 3,48% – 145,4 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 761 546 – 100,00% – 66,15% – 7,31% – 34 616 * - * -  

30 – ELVAS,  

  ELVAS,     FIGUEIRA E BARROS, 

   631,0 Km2 – 44,67% – 3,25% – 0,71% * - * - * -  

    22 811 – 76,36% - 1,97% - 0,22% * - * - * -  

MONFORTE,     CABEÇO DE VIDE, 
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   419,6 Km2 – 29,70% – 2,17% – 0,47% * - * - * -  

    3 292 – 11,02% - 0,29% - 0,03% * + * + * +  

ALTER DO CHÃO,    SANTA EULÁLIA, 

   362,0 Km2 – 25,63% – 1,87% – 0,41% * - * - * -  

    3 770 – 12,62% - 0,33% - 0,04% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS D CONCELHO 6 – ACTUAIS – 3 A ELEVAR – 3   

TOTAL DA ÁREA – 1 412,6 Km2 – 100,00% – 7,29% – 1,59% – 1,54% – 235,4 Km2 

* + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 29 873 – 100,00% – 2,59% – 0,29% – 4 979 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 99 – ACTUAIS – 46 A ELEVAR – 53 – 

195,6 Km2 – 11 749 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 9 – 2 152,1 Km2 

– 127 928 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – RIBATEJO   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 19 368,7 Km2 – 100,00% – 21,81% – 21,07% + 

OLIVENÇA * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 1 151 353 – 100,00% – 11,06% + 

OLIVENÇA * +  

 

ALENTEJO: 

 31 – BEJA,  

  BEJA,      STª MARGARIDA SADO, 

   1 138,7 Km2 – 50,14% – 9,26% – 1,29% * - * - * -  

    35 035 – 64,18% - 16,19% - 0,33% * - * - * -  

FERREIRA DO ALENTEJO,  ODIVELAS, 

   646,8 Km2 – 28,48% – 5,26% – 0,73% * - * - * -  

    8 682 – 15,90% - 4,01% - 0,08% * - * - * +  

VIDIGUEIRA,    MONTES VELHOS, 

   314,2 Km2 – 13,84% – 2,55% – 0,35% * - * - * -  

    6 031 – 11,05% - 2,79% - 0,06% * - * - * +  

CUBA,     STª VITÓRIA, 
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   171,3 Km2 – 7,54% – 1,39% – 0,19% * + * + * +  

    4 841 – 8,87% - 2,24% - 0,05% * + * - * +  

        VILA ALVA, 

        PEDRÓGÃO, 

        ALQUEVA, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 7  

TOTAL DA ÁREA – 2 271,0 Km2 – 100,00% – 18,46% – 2,56% – 2,47% – 206,5 

Km2 * + * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 54 589 – 100,00% – 25,23% – 0,52% – 4 963 * - * +  

 32 – SANTIAGO DO CACÉM,  

  SANTIAGO DO CACÉM,   MONTEVIL, 

   1 060,6 Km2 – 28,00% – 8,62% – 1,19% * - * - * -  

    30 389 – 36,10% - 14,05% - 0,30% * - * - * -  

SINES,     TORROAL, 

   202,7 Km2 – 5,35% – 1,65% – 0,23% * + * + * -  

    13 466 – 16,00% - 6,22% - 0,13% * - * - * +  

GRÂNDOLA,     ÁGUA DERRAMADA, 

   805,4 Km2 – 21,26% – 6,55% – 0,91% * - * - * -  

    14 602 – 17,35% - 6,75% - 0,14% * - * - * +  

ODEMIRA,     MELIDES, 

   1 719,7 Km2 – 45,39% – 13,97% – 1,94% * - * - * -  

    25 709 – 30,55% - 11,88% - 0,25% * - * - * -  

        LOUSAL, 

        S. DOMINGOS, 

        TANGANHEIRA, 

        CAMPO REDONDO, 

        VN DE MILFONTES, 

        RELIQUIAS, 

        SANTA LUZIA, 

        S. MART. AMOREIRAS, 

        LUZIANES, 
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TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 17 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 13   

TOTAL DA ÁREA – 3 788,4 Km2 – 100,00% – 30,79% – 4,27% – 4,11% – 222,9 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 84 166 – 100,00% – 38,90% – 0,82% – 4 951 * - * +  

 33 – CASTRO VERDE,  

  CASTRO VERDE,    PANOIAS, 

   567,3 Km2 – 15,18% – 4,61% – 0,64% * - * - * -  

    7 578 – 19,03% - 3,50% - 0,07% * - * - * +  

ALMODÔVAR,    ALBERNOA, 

   775,4 Km2 – 20,74% – 6,30% – 0,87% * - * - * -  

    7 845 – 19,70% - 3,63% - 0,08% * - * - * +  

ALJUSTREL,     SALVADA, 

   455,6 Km2 – 12,19% – 3,70% – 0,51% * - * - * -  

    10 163 – 25,51% - 4,69% - 0,09% * - * - * +  

OURIQUE,     VALE DO AÇOR, 

   660,1 Km2 – 17,66% – 5,36% – 0,74% * - * - * -  

    5 964 – 14,98% - 2,76% - 0,06% * - * - * +  

MÉRTOLA,     GUERREIRO, 

   1 279,4 Km2 – 34,23% – 10,40% – 1,45% * - * - * -  

    8 274 – 20,78% - 3,82% - 0,08% * - * - * +  

        AMENDOEIRA, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 3 737,8 Km2 – 100,00% – 30,37% – 4,21% – 4,07% – 339,8 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 39 824 – 100,00% – 18,40% – 0,38% – 3 620 * + * +  

 34 – MOURA,  

  MOURA,     GRANJA, 

   957,7 Km2 – 38,18% – 7,78% – 1,08% * - * - * -  

    16 382 – 43,34% - 7,57% - 0,16% * - * - * + 

SERPA,     AMARELEJA, 

   1 103,7 Km2 – 44,01% – 8,97% – 1,24% * - * - * -  
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    16 307 – 43,13% - 7,54% - 0,15% * - * - * +  

MOURÃO,     SAFARA, 

   278,5 Km2 – 11,10% – 2,26% – 0,31% * - * - * -  

    3 253 – 8,60% - 1,50% - 0,03% * - * + * +  

BARRANCOS,    SOBRAL DA ADIÇA, 

   168,4 Km2 – 6,71% – 1,37% – 0,19% * + * + * +  

    1 863 – 4,93% - 0,86% - 0,02% * + * + * +  

        ORADA, 

        PIAS, 

        VN Sº BENTO 

        VALES MORTOS, 

        CORTE DO PINTO, 

        SANTANA DE CAMBAS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 14 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 10  

TOTAL DA ÁREA – 2 508,3 Km2 – 100,00% – 20,38% – 2,82% – 2,73% – 179,2 

Km2 * + * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 37 805 – 100,00% – 17,47% – 0,36% – 2 700 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 53 – ACTUAIS – 17 A ELEVAR – 36 – 

232,2 Km2 – 4 083 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 4 – 3 076,4 Km2 

– 54 096 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – ALENTEJO   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 12 305,5 Km2 – 100,00% – 13,86% – 13,38% * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 216 384 – 100,00% – 2,08% * +  

   

ALGARVE: 

 35 – PORTIMÃO,  

  PORTIMÃO,     CAVALEIRO, 

   182,1 Km2 – 14,08% – 3,65% – 0,21% * - * - * -  

    45 389 – 51,34% - 11,40% - 0,44% * - * - * -  

LAGOS,     S. TEOTÓNIO, 
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   212,8 Km2 – 16,46% – 4,26% – 0,24% * - * - * -  

    25 847 – 29,24% - 6,49% - 0,25% * - * - * -  

VILA DO BISPO,    ODECEIXE, 

   179,0 Km2 – 13,84% – 3,59% – 0,20% * - * - * -  

    5 268 – 5,96% - 1,32% - 0,05% * + * + * +  

MONCHIQUE,    PEREIRAS, 

   395,4 Km2 – 30,59% – 7,93% – 0,45% * - * - * -  

    6 666 – 7,54% - 1,67% - 0,06% * + * + * +  

ALJEZUR,     FOZ DO FARELO, 

   323,6 Km2 – 25,03% – 6,48% – 0,36% * - * - * -  

    5 234 – 5,92% - 1,31% - 0,05% * + * + * +  

        MARMELETE, 

        BORDEIRA, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 12 – ACTUAIS – 5 A ELEVAR – 7  

TOTAL DA ÁREA – 1 292,9 Km2 – 100,00% – 25,91% – 1,46% – 1,41% – 107,7 

Km2 * - * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 88 404 – 100,00% – 22,19% – 0,85% – 7 367 * + * +  

 36 – ALBUFEIRA,  

  ALBUFEIRA,     SANTANA DA SERRA, 

   140,7 Km2 – 8,41% – 2,82% – 0,16% * + * - * +  

    33 019 – 22,28% - 8,29% - 0,32% * - * - * -  

SILVES,     S. MARCOS DA SERRA, 

   679,3 Km2 – 40,60% – 13,61% – 0,77% * - * - * -  

    33 837 – 22,83% - 8,49% - 0,33% * - * - * -  

LAGOA,     S. BARNABÉ, 

   88,0 Km2 – 5,26% – 1,76% – 0,10% * + * + * +  

    21 314 – 14,38% - 5,35% - 0,20% * - * - * -  

LOULÉ,     S. BARTOL. MESSINES, 

   765,0 Km2 – 45,73% – 15,33% – 0,85% * - * - * -  

    60 044 – 40,51% - 15,08% - 0,57% * - * - * -  

        ALTE, 
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        SALIR, 

        VILAMOURA, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 7  

TOTAL DA ÁREA – 1 673,0 Km2 – 100,00% – 33,52% – 1,88% – 1,82% – 152,1 

Km2 * - * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 148 214 – 100,00% – 37,21% – 1,42% – 13 474 * - * +  

 37 – FARO,  

  FARO,      S. SEBASTIÃO CARROS, 

   201,9 Km2 – 42,20% – 4,05% – 0,23% * - * - * -  

    57 679 – 52,88% - 14,48% - 0,56% * - * - * -  

OLHÃO,     S. PEDRO DE SOLIS, 

   126,4 Km2 – 26,42 – 2,53% – 0,14% * - * - * + 

    40 953 – 37,54% - 10,28% - 0,39% * - * - * -  

SÃO BRÁS DE ALPORTEL,  VAQUEIROS, 

   150,1 Km2 – 31,38% – 3,01% – 0,17% * - * - * +  

    10 450 – 9,58% - 2,62% - 0,10% * + * - * +  

        AMEIXIAL, 

        FEITEIRA, 

        CASAS ALTAS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 9 – ACTUAIS – 3 A ELEVAR – 6  

TOTAL DA ÁREA – 478,4 Km2 – 100,00% – 9,59% – 0,54% – 0,52% – 53,2 Km2 * + 

* +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 109 082 – 100,00% – 27,38% – 1,05% – 12 120 * - * +  

 38 – TAVIRA,  

  TAVIRA,     ESPIRITO SANTO, 

   608,5 Km2 – 39,37% – 12,20% – 0,68% * - * - * -  

    24 729 – 46,95% - 6,21% - 0,25% * - * - * -  

VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO, GIÕES, 

   60,9 Km2 – 3,94% – 1,22% – 0,07% * + * + * +  

    17 922 – 34,03% - 4,50% - 0,17% * - * - * + 

CASTRO MARIM,    GUERREIROS DO RIO, 
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   301,0 Km2 – 19,47% – 6,03% – 0,34% * - * - * -  

    6 463 – 12,27% - 1,62% - 0,06% * - * + * + 

ALCOUTIM,     ALTARIAS, 

   575,3 Km2 – 37,22% – 11,53% – 0,65% * - * - * -  

    3 556 – 6,75% - 0,89% - 0,03% * + * + * +  

        ESTORNINHOS, 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 9 – ACTUAIS – 4 A ELEVAR – 5  

TOTAL DA ÁREA – 1 545,7 Km2 – 100,00% – 30,98% – 1,74% – 1,68% – 171,7 

Km2 * - * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 52 670 – 100,00% – 13,22% – 0,51% – 5 852 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 41 – ACTUAIS – 16 A ELEVAR – 25 – 

121,7 Km2 – 9 716 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 4 – 1 247,5 Km2 

– 99 593 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – ALGARVE   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 4 990,0 Km2 – 100,00% – 5,62% – 5,43% * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 398 370 – 100,00% – 3,83% * +  

   

MADEIRA: 

 39 – PORTO SANTO,  

  PORTO SANTO, ilha 1 

   42,4 Km2 – 100% – 5,12% – 1,35% * = * + * +   

    4 360 – 100,00% - 1,81% - 0,04% * = * + * + 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 1 – ACTUAIS – 1 A ELEVAR – 0  

TOTAL DA ÁREA – 42,4 Km2 – 100,00% – 5,12% – 1,35% – 0,05% – 42,4 Km2 * + 

* +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 4 360 – 100,00% – 1,81% – 0,04% – 4 360 * + * +  

 40 – FUNCHAL,  

  FUNCHAL, ilha 2    PONTA DO PARGO, 

   75,7 Km2 – 9,64% – 9,14% – 2,40% * - * - * + 

    101 458 – 42,82% - 42,05% - 0,98% * - * - * -  
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CÂMARA DE LOBOS, 

 52,5 Km2 – 6,68% – 6,34% – 1,67% * + * + * +  

  34 441 - 14,54% - 14,28% - 0,33% * - * - * -  

  RIBEIRA BRAVA, 

   64,9 Km2 – 8,26% – 7,84% – 2,06% * + * + * + 

    12 264 – 5,18% - 5,08% - 0,12% * + * + * +  

  PONTA DO SOL, 

   46,8 Km2 – 5,96% – 5,65% – 1,49% * + * + * +  

    7 988 – 3,37% - 3,31% - 0,08% * + * + * +  

  CALHETA, 

   110,3 Km2 – 14,04% – 13,32% – 3,50% * - * - * -  

    11 718 – 4,95% - 4,86% - 0,11% * + * + * +  

  PORTO MONIZ, 

   82,6 Km2 – 10,52% – 9,98% – 2,62% * - * - * +  

    2 796 – 1,18% - 1,16% - 0,03% * + * + * +  

  SÃO VICENTE, 

   80,8 Km2 – 10,29% – 9,76% – 2,56% * - * - * + 

    6 012 – 2,54% - 2,49% - 0,06% * + * + * +  

  SANTANA, 

   136,3 Km2 – 17,34% – 16,47% – 4,32% * - * - * -  

    8 496 – 3,59% - 3,52% - 0,08% * + * + * +  

  MACHICO, 

   67,6 Km2 – 8,61% – 8,17% – 2,15% * + * + * +  

    21 260 – 8,97% - 8,81% - 0,20% * + * - * -  

  SANTA CRUZ, 

   68,0 Km2 – 8,66% – 8,21% – 2,16% * + * + * +  

    30 464 – 12,86% - 12,63% - 0,29% * - * - * -  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 11 – ACTUAIS – 10 A ELEVAR – 1  

TOTAL DA ÁREA – 785,5 Km2 – 100,00% – 94,88% – 24,93% – 0,85% – 71,4 Km2 

* - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 236 897 – 100,00% – 98,19% – 2,28% – 21 536 * - * +  
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TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 12 – ACTUAIS – 11 A ELEVAR – 1 –  

69,0 Km2 – 20 105 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 2 – 414,0 Km2 – 

120 629  

REGIÃO ADMINISTRATIVA – MADEIRA   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 827,9 Km2 – 100,00% – 26,28% – 0,90% * +  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 241 257 – 100,00% – 2,32% * +  

 

AÇORES: 

 41 – PONTA DELGADA,  

  PONTA DELGADA, ilha 3   GINETES, 93,1 Km2 

   233,0 Km2 – 27,69% – 10,04% – 7,39% * - * - * -        

    64 616 – 47,63% - 27,07% - 0,62% * - * - * -  

RIBEIRA GRANDE,    SANTO ANTÓNIO, 

   180,2 Km2 – 21,41% – 7,77% – 5,72% * - * - * -  

    28 507 – 21,02% - 11,94% - 0,27% * - * - * -  

NORDESTE, 

 99,9 Km2 – 11,87% – 4,30% – 3,17% * - * - * -  

  5 209 – 3,84% - 2,18% - 0,05% * + * + * +  

  POVOAÇÃO, 

   108,0 Km2 – 12,83% – 4,65% – 3,43% * - * - * -  

    6 624 – 4,88% - 2,77% - 0,06% * + * + * +  

  VILA FRANCA DO CAMPO, 

   78,0 Km2 – 9,27% – 3,36% – 2,48% * + * + * +  

    10 984 – 8,10% - 4,60% - 0,11% * + * - * + 

  LAGOA, 

   45,6 Km2 – 5,42% – 1,96% – 1,45% * + * + * +  

    14 214 – 10,48% - 5,95% - 0,14% * + * - * +  

  VILA DO PORTO, ilha 4           96,9 Km2 

   96,9 Km2 – 11,51% – 4,17% – 3,08% * - * - * -  
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    5 490 – 4,05% - 2,30% - 0,05% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 9 – ACTUAIS – 7 A ELEVAR – 2  

TOTAL DA ÁREA – 841,6 Km2 – 100,00% – 36,25% – 26,72% – 0,92% – 93,5 Km2 

* - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 135 644 – 100,00% – 56,81% – 1,30% – 15 072 * - * +  

 42 – ANGRA DO HEROÍSMO,  

  ANGRA DO HEROÍSMO, ilha 5  ALTARES, 133,4 Km2 

   239,0 Km2 – 18,06% – 10,29% – 7,58% * - * - * -  

    34 941 – 35,39% - 14,64% - 0,34% * - * - * -  

PRAIA DA VITÓRIA,    

 161,3 Km2 – 12,20% – 6,95% – 5,12% * - * - * -  

  20 055 – 20,31% - 8,40% - 0,19% * - * - * -  

SANTA CRUZ DA GRACIOSA, ilha 6   

 60,7 Km2 – 4,59% – 2,61% – 1,93% * + * + * +  

    4 708 – 4,77% - 1,97% - 0,05% * + * + * +  

HORTA, ilha 7  

 173,1 Km2 – 13,09% – 7,45% – 5,50% * - * - * -  

  14 934 – 15,12% - 6,25% - 0,14% * - * - * + 

  VELAS, ilha 8    SANTO ANTÃO, 81,2 Km2 

   117,4 Km2 – 8,88% – 5,06% – 3,73% * - * - * -  

    5 546 – 5,62% - 2,32% - 0,05% * + * + * +  

  CALHETA DE SÃO JORGE, 

   126,3 Km2 – 9,55% – 5,44% – 4,01% * - * - * -  

    3 976 – 4,03% - 1,67% - 0,04% * + * + * +  

  SÃO ROQUE DO PICO, ilha 9  PIEDADE, 111,2 Km2   

   142,4 Km2 – 10,77% – 6,13% – 4,52% * - * - * -  

    3 605 – 3,65% - 1,51% - 0,03% * + * + * +  

  LAJES DO PICO, 

   155,3 Km2 – 11,74% – 6,69% – 4,93% * - * - * -  

    4 900 – 4,96% - 2,05% - 0,05% * + * + * +  

  MADALENA, 
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   147,1 Km2 – 11,12% – 6,33% – 4,67% * - * - * -  

    6 074 – 6,15% - 2,54% - 0,06% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 12 – ACTUAIS – 9 A ELEVAR – 3  

TOTAL DA ÁREA – 1 322,6 Km2 – 100,00% – 56,95% – 41,99% – 1,44% – 110,2 

Km2 * - * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 98 739 – 100,00% – 41,35% – 0,95% – 8 228 * - * + 

 43 – SANTA CRUZ DAS FLORES,  

  SANTA CRUZ DAS FLORES, ilha 10  70,5 Km2 

   70,9 Km2 – 44,88% – 3,05% – 2,25% * - * + * +  

    2 467 – 56,28% - 1,04% - 0,02% * - * + * +  

  LAJES DAS FLORES, 

   70,0 Km2 – 44,30% – 3,01% – 2,22% * - * + * +  

    1 482 – 33,80% - 0,62% - 0,01% * - * + * + 

  CORVO, ilha 11      17,1 Km2 

   17,1 Km2 – 10,82% – 0,74% – 0,54% * + * + * +  

    435 – 9,92% - 0,18% - 0,01% * + * + * +  

TOTAL DE MUNICÍPIOS DO CONCELHO 3 – ACTUAIS – 3 A ELEVAR – 0  

TOTAL DA ÁREA – 158,0 Km2 – 100,00% – 6,80% – 5,01% – 0,17% – 52,7 Km2 * + 

* +  

TOTAL DA POPULAÇÃO – 4 384 – 100,00% – 1,84% – 0,04% – 1 461 * + * +  

 

TOTAL DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 24 – ACTUAIS – 19 A ELEVAR – 5 –  

96,8 Km2 – 9 949 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA REGIÃO 3 – 774,1 Km2 – 

79 589 

REGIÃO ADMINISTRATIVA – AÇORES   

TOTAL DA ÁREA DA REGIÃO – 2 322,2 Km2 – 100,00% – 73,72% – 2,53% * -  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA REGIÃO – 238 767 – 100,00% – 2,29% * +  

 

 

TOTAL DA ÁREA DA NAÇÃO PORTUGUESA: 
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TOTAL DOS MUNICÍPIOS DA NAÇÃO 550 – ACTUAIS – 309 com OLIVENÇA e 

A ELEVAR – 241 – 167,5 Km2 nacional, excepto OLIVENÇA, 0,18% – 173,1 Km2 

continente, excepto OLIVENÇA, 0,19% – 87,5 Km2 ilhas, 2,78% 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA NAÇÃO 43 – 2 138,3 Km2 

nacional, excepto OLIVENÇA, 2,33% – 2 336,8 Km2 continente, excepto OLIVENÇA, 

2,63% – 630,0 Km2 ilhas, 20,00% 

TOTAL DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS DA NAÇÃO 9 – 10 216,3 Km2 

nacional, excepto OLIVENÇA, 11,11% – 12 685,2 Km2 continente, excepto 

OLIVENÇA, 14,29% – 1 575,1 Km2 ilhas, 50% 

TOTAL DA ÁREA DA NAÇÃO – 91 946,7 Km2 100,00% + OLIVENÇA  

 

TOTAL DA POPULAÇÃO DA NAÇÃO PORTUGUESA: 

TOTAL DOS MUNICÍPIOS DA NAÇÃO 550 – ACTUAIS – 309 com OLIVENÇA e 

A ELEVAR – 241 – 18 957 nacional, excepto OLIVENÇA, 0,18% – 19 352 continente, 

excepto OLIVENÇA, 0,19% – 13 334 ilhas, 2,78% 

TOTAL DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO DA NAÇÃO 43 – 242 034 

nacional, excepto OLIVENÇA, 2,33% – 261 248 continente, excepto OLIVENÇA, 

2,63% – 96 005 ilhas, 20,00% 

TOTAL DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS DA NAÇÃO 9 – 1 156 385 nacional, 

excepto OLIVENÇA, 11,11% – 1 418 206 continente, excepto OLIVENÇA, 14,29 – 

240 012 ilhas, 50,00%  

TOTAL DA POPULAÇÃO DA NAÇÃO – 10 407 463 100,00% + OLIVENÇA  

 

 

PERCENTAGENS: 

 ÁREA:  

CONTINENTE 

 - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA,  

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2, 

  ILHAS 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - ILHAS 3 150,1 Km2,  

  TOTAIS DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO 
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   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2 V ILHAS 3 150,1 Km2, 

- NAÇÃO 91 946,7 Km2, 

- MÉDIA DA ÁREA PELOS MUNICÍPIOS, 

  TOTAIS DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA,  

   - CONTINENTE 88 796,6 Km2 V ILHAS 3 150,1 Km2,  

   - NAÇÃO 91 946,7 Km2, 

 POPULAÇÃO: 

  CONTINENTE E ILHAS 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - NAÇÃO 10 407 463, 

  TOTAIS DOS CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO 

   - CONCELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 

   - REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - NAÇÃO 10 407 463, 

  TOTAIS DAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS   

- REGIÃO ADMINISTRATIVA, 

   - NAÇÃO 10 407 463,  

 

 

REGIÕES ADMINISTRATIVAS: 

 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 

  MUNICÍPIOS: 

   ÁREA:  

    POPULAÇÃO: 

NORTE:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 7 – 16,28% 
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 MUNICÍPIOS – 116 – 67 ACTUAIS 49 A CRIAR – 21,09%  

 ÁREA – 17 988,8 Km2 – 19,56% 

  POPULAÇÃO – 2 948 729 – 28,33% 

BEIRA:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 7 – 16,28% 

MUNICÍPIOS – 95 – 65 ACTUAIS 30 A CRIAR – 17,27% 

 ÁREA – 14 783,4 Km2 – 16,08% 

  POPULAÇÃO – 1 901 423 – 18,27% 

 

ESTREMADURA:  

CONCELHOS ADMINISTRAÇÃO – 4 – 9,30% 

MUNICÍPIOS – 71 – 53 ACTUAIS 18 A CRIAR – 12,91%  

 ÁREA – 11 189,3 Km2 – 12,17% 

  POPULAÇÃO – 3 087 775 – 29,67% 

 

REAL: 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 3 – 6,98% 

MUNICÍPIOS – 39 – 15 ACTUAIS 24 A CRIAR – 7,09%  

 ÁREA – 8 170,9 Km2 – 8,89% 

  POPULAÇÃO – 223 405 – 2,15% 

 

RIBATEJO:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 9 – 20,93% 

MUNICÍPIOS – 99 – 46 ACTUAIS 53 A CRIAR – 18,00%  

 ÁREA – 19 368,7 Km2 – 21,07% + OLIVENÇA 

  POPULAÇÃO – 1 151 353 – 11,06% + OLIVENÇA 

 

ALENTEJO: 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 4 – 9,30% 

MUNICÍPIOS – 53 – 17 ACTUAIS 36 A CRIAR – 9,64%  
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 ÁREA – 12 305,5 Km2 – 13,38% 

  POPULAÇÃO – 216 384 – 2,08% 

 

ALGARVE:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 4 – 9,30% 

MUNICÍPIOS – 41 – 16 ACTUAIS 25 A CRIAR – 7,45%  

 ÁREA – 4 990,0 Km2 – 5,43 % 

  POPULAÇÃO – 398 370 – 3,83% 

 

MADEIRA:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 – 4,65% 

MUNICÍPIOS – 12 – 11 ACTUAIS 1 A CRIAR – 2,19%  

 ÁREA – 827,9 Km2 – 0,90%  

  POPULAÇÃO – 241 257 – 2,32%  

 

AÇORES:  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 3 – 6,98% 

MUNICÍPIOS – 24 – 19 ACTUAIS 5 A CRIAR – 4,36% 

 ÁREA – 2 322,2 Km2 – 2,53% 

  POPULAÇÃO – 238 767 – 2,29% 

 

 

TOTAIS: 

 

REGIÕES ADMINISTRATIVAS – 9 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 43 

 MUNICÍPIOS – 550 – 309 ACTUAIS COM OLIVENÇA 241 A CRIAR  

  ÁREA – 91 946,7 Km2 + OLIVENÇA 

   POPULAÇÃO – 10 407 463 + OLIVENÇA 
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MATÉRIA SEGUNDA 

ESPAÇO, HOMEM E MOVIMENTO. 

 

ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS:  

 

ESPAÇO: 

 

ÁREA – 91 946,7 Km2 + OLIVENÇA  

 

AÇORES – 2 322,2 Km2 – 2,53% 

  CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 3 – 6,98% 

   MUNICÍPIOS – 24 – 4,36% 

MADEIRA – 827,9 Km2 – 0,90% 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 – 4,65% 

MUNICÍPIOS – 12 – 2,19% 

CONTINENTE – 88 796,6 Km2 + OLIVENÇA – 96,57%  

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 38 – 88,37% 

MUNICÍPIOS – 514 – 93,45%   

 

88 796,6 Km2: 514 MUNICIPIOS = 173,1 Km2 excepto OLIVENÇA, – 0,19% 

MÉDIA DA ÁREA POR MUNICÍPIO  

88 796,6 Km2: 38 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO = 2 336,75 Km2 

excepto OLIVENÇA – 2,63% MÉDIA DA ÁREA POR CONCELHO DE 

ADMINISTRAÇÃO  

88 796,6 Km2: 7 REGIÕES ADMINISTRATIVAS = 12 685,23 Km2 excepto 

OLIVENÇA – 14,29% MÉDIA DA ÁREA POR REGIÃO ADMINISTRATIVA 

 

 

HOMEM: 

 

POPULAÇÃO 2001 – 10 407 463 + OLIVENÇA  
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AÇORES – 238 767 HABITANTES – 2,29% 

MADEIRA – 241 257 HABITANTES – 2,32% 

CONTINENTE – 9 927 439 HABITANTES + OLIVENÇA – 95,39%   

  

9 927 439: 514 MUNICÍPIOS = 19 352 excepto OLIVENÇA – 0,19% MÉDIA 

DA POPULAÇÃO POR MUNICÍPIO  

9 927 439: 38 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO = 261 248 excepto 

OLIVENÇA – 2,63% MÉDIA DA POPULAÇÃO POR CONCELHO DE 

ADMINISTRAÇÃO  

9 927 439: 7 REGIÕES ADMINISTRATIVAS = 1 418 206 excepto OLIVENÇA 

– 14,29% MÉDIA DA POPULAÇÃO POR REGIÃO ADMINISTRATIVA  

 

 

MOVIMENTO:  

 

TECIDO PRODUTIVO – EMPRESAS  

 

AÇORES –  

 SECTOR PRIMÁRIO – 4,6%  

 SECTOR SECUNDÁRIO – 17,5% 

 SECTOR TERCIÁRIO – 77,9%  

MADEIRA – 

 SECTOR PRIMÁRIO – 0,9% 

 SECTOR SECUNDÁRIO – 16,2% 

 SECTOR TERCIÁRIO – 82,9% 

CONTINENTE –  

 SECTOR PRIMÁRIO – 8,73% 

 SECTOR SECUNDÁRIO – 28,39% 

 SECTOR TERCIÁRIO – 62,88% 

 

TOTAL 2001: 
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 SECTOR PRIMÁRIO – 4,74% 

 SECTOR SECUNDÁRIO – 20,7% 

          SECTOR TERCIÁRIO – 74,56% 

 

TOTAL 2004: 

SECTOR PRIMÁRIO – 2,7% 

 SECTOR SECUNDÁRIO – 23,6% 

 SECTOR TERCIÁRIO – 73,7% 

 

 

MATÉRIA TERCEIRA 

ASSIMETRIAS DO ESPAÇO. 

 

ASSIMETRIAS ESPAÇO: 

 

 

 CRESCER     DIMINUIR  

 

 

REGIÃO NORTE: 

 

 

VIANA DO CASTELO: 22 MUNICÍPIOS 13 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 2 922,3 

KM2 – 132,8 KM2,  

 

 VALENÇA, 117   VIANA DO CASTELO, 319 

 ESPOSENDE, 95   MONÇÃO, 211 

 VILA NOVA DE CERVEIRA, 109 CAMINHA, 137 

PAREDES DE COURA, 138 

PONTE DE LIMA, 320 
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      PONTE DA BARCA, 182 

      VILA VERDE, 229 

      BARCELOS, 379 

      ARCOS DE VALDEVEZ, 448 

      MELGAÇO, 238 

       

CHAVES: 14 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 2 538,9 KM2 – 181,4 

KM2,  

 

 AMARES, 82    CHAVES, 591 

      TERRAS DE BOURO, 278 

      CABECEIRAS DE BASTO, 242 

      BOTICAS, 322 

      MONTALEGRE, 806 

      VIEIRA DO MINHO, 219 

 

VALPAÇOS: 14 MUNICÍPIOS 6 ACTUAIS 8 A ELEVAR – 2 746,6 KM2 – 

196,2 KM2, 

 

 MURÇA, 189    VALPAÇOS, 549 

      VILA POUCA DE AGUIAR, 437 

      VINHAIS, 695 

      MIRANDELA, 659 

      RIBEIRA DE PENA, 217 

 

PORTO: 24 MUNICÍPIOS 22 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 2 969,9 KM2 – 123,8 

KM2, 

 

 PORTO, 42    GONDOMAR, 132    

 VALONGO, 75   PAREDES, 157 

 MAIA, 83    PENAFIEL, 212 

 PAÇOS DE FERREIRA, 71  AMARANTE, 302 
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 FELGUEIRAS, 116   FAFE, 219 

 TROFA, 72    SANTO TIRSO, 137 

 PÓVOA DE VARZIM, 82  VILA NOVA FAMALICÃO, 202 

 MATOSINHOS, 62   GUIMARÃES, 241 

 CALDAS DE VIZELA, 25  BRAGA, 183 

 LOUSADA, 96   VILA DO CONDE, 149 

      CELORICO DE BASTOS, 181 

      PÓVOA DE LANHOSO, 133 

       

VILA REAL: 13 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 4 A ELEVAR – 1 569,6 KM2 – 

120,7 KM2, 

 

 PESO DA RÉGUA, 94  VILA REAL, 377 

 MESÃO FRIO, 27   MARCO DE CANAVEZES, 202 

 STA MARTA PENAGUIÃO, 69 MONDIM DE BASTO, 172 

      SABROSA, 157 

      ALIJÓ, 298 

      BAIÃO, 174 

       

BRAGANÇA: 15 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 2 739,7 KM2 – 

182,7 KM2,  

 

      BRAGANÇA, 1174 

      ALFÂNDEGA DA FÉ, 322 

      CARRAZEDA DE ANSIÃES, 279 

      MACEDO DE CAVALEIROS, 699 

      VILA FLOR, 266 

 

MIRANDA DO DOURO: 14 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 2 501,8 

KM2 – 178,7 KM2,  

       

      MIRANDA DO DOURO, 488 
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      VIMIOSO, 482 

      MOGADOURO, 756 

      FREIXO ESPADA À CINTA, 245 

      TORRE DE MONCORVO, 532 

 

REGIÃO NORTE: 17 988,8 KM2, 

7 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 569,8 KM2,  

116 MUNICÍPIOS 67 ACTUAIS 49 A ELEVAR – 155,1 KM2,  

 

 

REGIÃO BEIRA: 

 

 

 ESPINHO: 17 MUNICÍPIOS 14 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 2 129,9 KM2 – 125,3 

KM2, 

 

  ESPINHO, 21    STA MARIA FEIRA, 215 

  SÃO JOÃO MADEIRA, 8  VALE DE CAMBRA, 147 

  CASTELO DE PAIVA, 115  OLIVEIRA DE AZEMEIS, 164 

  MURTOSA, 73   OVAR, 147 

  ESTARREJA, 108   AROUCA, 329 

       SEVER DO VOUGA, 130 

       ALBERGARIA-A-VELHA, 155 

       VILA NOVA DE GAIA, 169 

       SÃO PEDRO DO SUL, 349 

 

 LAMEGO: 11 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 1 652,1 KM2 – 150,2 

KM2,  

 

  ARMAMAR, 117   LAMEGO, 164 

  TAROUCA, 100   MOIMENTA DA BEIRA, 220 
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  RESENDE, 123   CASTRO DAIRE, 379 

  TABUAÇO, 134   VILA NOVA DE PAIVA, 175 

       CINFÃES, 239 

  

VILA NOVA DE FOZ CÔA: 10 MUNICÍPIOS 6 ACTUAIS 4 A ELEVAR – 1 

674,2 KM2 – 167,4 KM2,   

 

  PENEDONO, 134   VILA NOVA FOZ CÔA, 398 

       SÃO JOÃO PESQUEIRA, 266 

       SERNANCELHE, 229 

       TRANCOSO, 362 

       MEDA, 286 

 

 PINHEL: 9 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 1 511,1 KM2 – 167,9 

KM2, 

   

       PINHEL, 485 

       FIGUEIRA CAST. RODRIGO, 509 

       ALMEIDA, 518 

 

 AVEIRO: 23 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 3 727,0 KM2 – 162,0 

KM2, 

 

  ÍLHAVO, 74    AVEIRO, 200 

  OLIVEIRA DO BAIRRO, 87 ÁGUEDA, 335 

  STA COMBA DÃO, 112  VAGOS, 165 

  MIRA, 124    TONDELA, 371 

  MEALHADA, 111   MORTÁGUA, 251 

  OLIVEIRA DE FRADES, 145 COIMBRA, 319 

       FIGUEIRA DA FOZ, 379 

       MONTEMOR-O-VELHO, 229 

       CANTANHEDE, 391 
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       ANADIA, 217 

       PENACOVA, 217 

 

 VISEU: 11 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 1 837,2 KM2 – 167,0 

KM2, 

 

  FORNOS DE ALGODRES, 132 VISEU, 507 

  NELAS, 126    MANGUALDE, 219 

  CARREGAL DO SAL, 117  AGUIAR DA BEIRA, 207 

  PENALVA DO CASTELO, 134 VOUZELA, 194 

       SATÃO, 202 

 

 GUARDA: 14 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 2 251,9 KM2 – 160,9 

KM2, 

 

  MANTEIGAS, 122   GUARDA, 712 

       GOUVEIA, 301 

       OLIVEIRA DO HOSPITAL, 235 

       SEIA, 436 

       TÁBUA, 200 

       CELORICO DA BEIRA, 247 

 

REGIÃO BEIRA: 14 783,4 KM2,  

7 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 111,9 KM2,  

95 MUNICÍPIOS 65 ACTUAIS 30 A ELEVAR – 155,6 KM2,  

 

 

REGIÃO ESTREMADURA: 

 

 

 COVILHÃ: 15 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 2 266,6 KM2 – 

151,1 KM2,  
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  VILA NOVA DE POIARES, 85 COVILHÃ, 556 

  MIRANDA DO CORVO, 126 ARGANIL, 333 

  PEDRÓGÃO GRANDE, 129 FIGUEIRÓ DOS VINHOS, 174 

  CASTANHEIRA DE PÊRA, 67 PAMPILHOSA DA SERRA, 397 

  LOUSÃ, 138    GÓIS, 263 

 

 LEIRIA: 15 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 3 025,0 KM2 – 201,7 

KM2,  

 

  ALVAIÃZERE, 160   LEIRIA, 568 

  FERREIRA DO ZÊZERE, 189 POMBAL, 626 

  CONDEIXA-A-NOVA, 139  OURÉM, 416 

  ANSIÃO, 176    TOMAR, 351 

  PENELA, 135    SOURE, 265 

        

 SANTAREM: 22 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 3 394,2 KM2 – 

154,3 KM2,  

 

  ENTRONCAMENTO, 14  SANTAREM, 561 

  GOLEGÃ, 77    TORRES NOVAS, 271 

  NAZARÉ, 82    PORTO DE MÓS, 260 

  ALCANENA, 127   MARINHA GRANDE, 185 

  BATALHA, 103   ALCOBAÇA, 407 

  ÓBIDOS, 141    RIO MAIOR, 273 

  VILA NOVA BARQUINHA, 50 CARTAXO, 156 

       CALDAS DA RAINHA, 255 

       AZAMBUJA, 261 

       CADAVAL, 174 

 

 LISBOA: 19 MUNICÍPIOS 16 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 2 503,5 KM2 – 131,8 

KM2, 
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  LISBOA, 85    LOURES, 169 

  ODIVELAS, 27   TORRES VEDRAS, 407 

  AMADORA, 23   SINTRA, 314 

  PENICHE, 77    MAFRA, 292 

  CASCAIS, 97    ALENQUER, 305 

  OEIRAS, 46    LOURINHÃ, 147 

  SOBRAL MONTE AGRAÇO, 52 VILA FRANCA DE XIRA, 296 

  BOMBARRAL, 91 

  ARRUDA DOS VINHOS, 78 

 

REGIÃO ESTREMADURA: 11 189,3 KM2,  

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 797,3 KM2,  

71 MUNICÍPIOS 53 ACTUAIS 18 A ELEVAR – 157,6 KM2,  

 

 

REGIÃO REAL: 

  

 

 IDANHA-A-NOVA: 13 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 2 791,3 

KM2 – 214,7 KM2, 

 

       IDANHA-A-NOVA, 1413 

       SABUGAL, 823 

       PENAMACOR, 556 

 

 CASTELO BRANCO: 13 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 2 589,3 

KM2 – 199,2 KM2, 

 

  BELMONTE, 119   CASTELO BRANCO, 1440 

       FUNDÃO, 701 
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       VILA VELHA DE RÓDÃO, 330 

 

 CONSTÂNCIA: 13 MUNICÍPIOS 8 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 2 790,3 KM2 – 

214,6 KM2, 

 

  CONSTÂNCIA, 80   OLEIROS, 470 

  SARDOAL, 92   MAÇÃO, 400 

  VILA DE REI, 191   PROENÇA-A-NOVA, 395 

       ABRANTES, 715 

       SERTÃ, 447 

 

REGIÃO REAL: 8 170,9 KM2,  

3 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 723,6 KM2,  

39 MUNICÍPIOS 15 ACTUAIS 24 A ELEVAR – 209,5 KM2,  

 

 

REGIÃO RIBATEJO: 

 

 

 PORTALEGRE: 6 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 1 A ELEVAR – 1 427,6 KM2 – 

237,9 KM2,  

  

  MARVÃO, 155   PORTALEGRE, 446 

       CASTELO DE VIDE, 265 

       CAMPO MAIOR, 247 

       ARRONCHES, 315 

 

 PONTE DE SÔR: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 2 095,5 KM2 

– 209,6 KM2, 

 

       PONTE DE SÔR, 839 

       CRATO, 388 
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       GAVIÃO, 295 

       NISA, 574 

 

 ALMEIRIM: 16 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 11 A ELEVAR – 2 423,7 KM2 – 

151,5 KM2, 

 

  ALPIARÇA, 94   ALMEIRIM, 222 

       CHAMUSCA, 746 

       SALVATERRA DE MAGOS, 245 

       CORUCHE, 1117 

 

 MONTEMOR-O-NOVO: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 2 879,4 

KM2 – 287,9 KM2, 

 

       MONTEMOR-O-NOVO, 1231 

       BENAVENTE, 521 

       MORA, 444 

       ARRAIOLOS, 683 

 

 ESTREMOZ: 11 MUNICÍPIOS 8 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 2 525,2 KM2 – 

252,5 KM2,  

 

  VILA VIÇOSA, 195   ESTREMOZ, 514 

  FRONTEIRA, 245   ALANDROAL, 542 

  BORBA, 145    SOUSEL, 279 

       AVIS, 606 

       OLIVENÇA,  

 

 REGUENGOS DE MONSARAZ: 8 MUNICÍPIOS 2 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 

837,6 KM2 – 104,7 KM2,  

 

       REGUENGOS MONSARAZ, 468 
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       REDONDO, 370 

 

 ÉVORA: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 2 568,2 KM2 – 256,8 

KM2, 

 

       ÉVORA, 1309 

       VIANA DO ALENTEJO, 393 

       ALVITO, 265 

       PORTEL, 601 

 

 SETÚBAL: 22 MUNICÍPIOS 11 ACTUAIS 11 A ELEVAR – 3 198,9 KM2 – 

145,4 KM2,  

 

  ALMADA, 70    SETÚBAL, 172 

  BARREIRO, 32   ALCÂCER DO SAL, 1456 

  SEIXAL, 96    SESIMBRA, 195 

  MOITA, 55    MONTIJO, 341 

  ALCOCHETE, 95   PALMELA, 463 

       VENDAS NOVAS, 225 

 

 ELVAS: 6 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 1 412,6 KM2 – 235,4 

KM2,  

 

       ELVAS, 631 

       MONFORTE, 420 

       ALTER DO CHÃO, 362 

 

REGIÃO RIBATEJO: 19 368,7 KM2 + OLIVENÇA, 

9 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 2 152,1 KM2,  

99 MUNICÍPIOS 46 ACTUAIS 53 A ELEVAR – 195,6 KM2,   
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REGIÃO ALENTEJO: 

 

 

 BEJA: 11 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 2 271,0 KM2 – 206,5 

KM2, 

 

  CUBA, 171    BEJA, 1139 

       FERREIRA DO ALENTEJO, 647 

       VIDIGUEIRA, 314 

 

 SANTIAGO DO CACÉM: 17 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 13 A ELEVAR – 3 

788,4 KM2 – 222,9 KM2,  

 

  SINES, 203    SANTIAGO DO CACÉM, 1061 

       GRÂNDOLA, 805 

       ODEMIRA, 1720 

 

 CASTRO VERDE: 11 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 3 737,8 KM2 

– 339,8 KM2, 

 

       CASTRO VERDE, 567 

       ALMODÔVAR, 775 

       ALJUSTREL, 456 

       OURIQUE, 660 

       MÉRTOLA, 1279 

 

 MOURA: 14 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 2 508,3 KM2 – 179,2 

KM2, 

 

  BARRANCOS, 168   MOURA, 958 

       SERPA, 1104 

       MOURÃO, 279 
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REGIÃO ALENTEJO: 12 305,5 KM2,  

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 3 076,4 KM2,  

53 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 36 A ELEVAR – 232,2 KM2,  

 

 

REGIÃO ALGARVE: 

 

 

 PORTIMÃO: 12 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 1 292,9 KM2 – 

107,7 KM2, 

 

       PORTIMÃO, 182 

       LAGOS, 213 

       VILA DO BISPO, 179 

       MONCHIQUE, 395 

       ALJEZUR, 324 

 

 ALBUFEIRA: 11 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 1 673,0 KM2 – 

152,1 KM2,  

 

  ALBUFEIRA, 141   SILVES, 679 

  LAGOA, 88    LOULÉ, 765 

 

 FARO: 9 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 478,4 KM2 – 53,2 KM2, 

 

       FARO, 202 

       OLHÃO, 126 

       SÃO BRÁS DE ALPORTEL, 150 

 

 TAVIRA: 9 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 1 545,7 KM2 – 171,7 

KM2, 
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  VILA REAL ST ANTÓNIO, 61 TAVIRA, 609 

       CASTRO MARIM, 301 

       ALCOUTIM, 575 

 

REGIÃO ALGARVE: 4 990,0 KM2,  

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 1 247,5 KM2,  

41 MUNICÍPIOS 16 ACTUAIS 25 A ELEVAR – 121,7 KM2,  

 

 

REGIÃO MADEIRA: 

 

 

 PORTO SANTO: 1 MUNICÍPIO 1 ACTUAL 0 A ELEVAR – 42,4 KM2 – 42,4 

KM2,  

   

  PORTO SANTO, 42 

 

 FUNCHAL: 11 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 1 A ELEVAR – 785,5 KM2 – 71,4 

KM2,  

 

  CÂMARA DE LOBOS, 53  FUNCHAL, 76 

  RIBEIRA BRAVA, 65  CALHETA, 110 

  PONTA DO SOL, 47   PORTO MONIZ, 83 

  MACHICO, 68   SÃO VICENTE, 81 

  SANTA CRUZ, 68   SANTANA, 136 

 

REGIÃO MADEIRA: 827,9 KM2,  

2 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 414,0 KM2,  

12 MUNICÍPIOS 11 ACTUAIS 1 A ELEVAR – 69,0 KM2,  
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REGIÃO AÇORES: 

 

 PONTA DELGADA: 9 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 841,6 KM2 

– 93,5 KM2,  

 

  VILA FRANCA DO CAMPO, 78 PONTA DELGADA, 233 

  LAGOA, 46    RIBEIRA GRANDE, 180 

       NORDESTE, 100 

       POVOAÇÃO, 108 

       VILA DO PORTO, 97 

 

 ANGRA DO HEROÍSMO: 12 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 1 

322,6 KM2 – 110,2 KM2,  

 

  SANTA CRUZ GRACIOSA, 61 ANGRA DO HEROÍSMO, 239 

       PRAIA DA VITÓRIA, 161 

       HORTA, 173 

       VELAS, 117 

       CALHETA DE SÃO JORGE, 126 

       SÃO ROQUE DO PICO, 142 

       LAJES DO PICO, 155 

       MADALENA, 147 

 

 SANTA CRUZ DAS FLORES: 3 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 0 A ELEVAR – 

158,0 KM2 – 52,7 KM2,  

 

  CORVO, 17    SANTA CRUZ DAS FLORES, 71 

       LAJES DAS FLORES, 70 

 

REGIÃO AÇORES: 2 322,2 KM2,  

3 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – 774,1 KM2,  



 

67 

 

24 MUNICÍPIOS 19 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 96,8 KM2,  

 

 

MATÉRIA QUARTA 

ASSIMETRIAS DA POPULAÇÃO. 

 

ASSIMETRIAS POPULAÇÃO: 

 

 

  CRESCER     DIMINUIR 

 

 

REGIÃO NORTE: 

 

 

 VIANA DO CASTELO: 22 MUNICÍPIOS 13 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 453 

369,  

 

  VALENÇA, 14133   VIANA DO CASTELO, 89184 

  CAMINHA, 16957   MONÇÃO, 19789 

PAREDES DE COURA, 9454 PONTE DE LIMA, 44247 

PONTE DA BARCA, 12915  VILA VERDE, 47125 

  MELGAÇO, 9845   BARCELOS, 122508 

  VN CERVEIRA, 8791  ESPOSENDE, 33863 

       ARCOS DE VALDEVEZ, 24558 

        

 CHAVES: 14 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 121 547,  

 

  TERRAS DE BOURO, 8127  CHAVES, 43657 

  CABEÇEIRAS DE BASTO, 17760 
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  BOTICAS, 6244 

  MONTALEGRE, 12414 

  AMARES, 18820 

  VIEIRA DO MINHO, 14525 

    

 VALPAÇOS: 14 MUNICÍPIOS 6 ACTUAIS 8 A ELEVAR – 84 100,  

 

  VALPAÇOS, 19205   MIRANDELA, 25720 

  VILA POUCA AGUIAR, 14994 

  MURÇA, 6601 

  VINHAIS, 10305 

  RIBEIRA DE PENA, 7275 

 

 PORTO: 24 MUNICÍPIOS 22 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 1 993 261,  

 

       PORTO, 250877 

       GONDOMAR, 166000 

       VALONGO, 87980 

       MAIA, 124486 

       PAREDES, 84072 

       PENAFIEL, 71590 

       AMARANTE, 60093 

       PAÇOS DE FERREIRA, 53705 

       FELGUEIRAS, 57932 

       FAFE, 52976 

       TROFA, 38165 

       SANTO TIRSO, 71775 

       V NOVA FAMALICÃO, 128967 

       GUIMARÃES, 160190 

       BRAGA, 166803 
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       PÓVOA DE VARZIM, 64199 

       VILA DO CONDE, 74855 

       MATOSINHOS, 167041 

       CELORICO DE BASTO, 20229 

       PÓVOA-DE-LANHOSO, 23080 

       CALDAS DE VIZELA, 22894 

       LOUSADA, 45352 

 

 VILA REAL: 13 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 4 A ELEVAR – 185 888,  

 

  PESO DA RÉGUA, 18335  VILA REAL, 50042 

  MONDIM DE BASTO, 8498 MARCO DE CANAVEZES, 52930 

  SABROSA, 6920   BAIÃO, 21870 

  ALIJÓ, 14056 

  MESÃO FRIO, 4758 

  STA MARTA PENAGUIÃO, 8479 

 

 BRAGANÇA: 15 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 72 857,  

 

  ALFÃNDEGA DA FÉ, 5796  BRAGANÇA, 34598 

  CARRAZEDA ANSIÃES, 7424 

  MACEDO CAVALEIROS, 17260 

  VILA FLOR, 7779 

  

 MIRANDA DO DOURO: 14 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 37 707,   

 

  MIRANDA DO DOURO, 7879 

  VIMIOSO, 5173 

  MOGADOURO, 10973 

  FREIXO ESPADA À CINTA, 4079 
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  TORRE DE MONCORVO, 9603 

 

REGIÃO NORTE: 2 948 729, 

7 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248,  

116 MUNICÍPOS 67 ACTUAIS 49 A ELEVAR: 19 352,  

 

 

REGIÃO BEIRA: 

 

 

 ESPINHO: 17 MUNICÍPIOS 14 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 772 338,  

 

  CASTELO DE PAIVA, 17135 ESPINHO, 32575 

  SEVER DO VOUGA, 13014  SANTA MARIA FEIRA, 138412 

  MURTOSA, 9465   SÃO JOÃO MADEIRA, 21264 

  SÃO PEDRO DO SUL, 19035 VALE DE CAMBRA, 24655 

       OLIVEIRA DE AZEMEIS, 70735 

       OVAR, 55715 

       AROUCA, 24028 

       ALBERGARIA-A-VELHA, 24924 

       ESTARREJA, 28080 

       VILA NOVA DE GAIA, 293301 

 

 LAMEGO: 11 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 117 729, 

 

  ARMAMAR, 7390   LAMEGO, 27491 

  MOIMENTA DA BEIRA, 10981 CINFÃES, 21824 

  TAROUCA, 8230 

  RESENDE, 12148 

  CASTRO DAIRE, 16819 
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  VILA NOVA DE PAIVA, 6208 

  TABUAÇO, 6638 

 

 VILA NOVA DE FOZ CÔA: 10 MUNICÍPIOS 6 ACTUAIS 4 A ELEVAR – 43 

216,  

 

  VILA NOVA DE FOZ CÔA, 8341 

  PENEDONO, 3405 

  SÃO JOÃO DA PESQUEIRA, 8465 

  SERNANCELHE, 6175 

  TRANCOSO, 10710 

  MEDA, 6120 

 

 PINHEL: 9 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 25 748,  

 

  PINHEL, 10675 

  FIGUEIRA CAST. RODRIGO, 6992 

  ALMEIDA, 8081 

 

 AVEIRO: 23 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 621 779,  

 

  SANTA COMBA DÃO, 12369 AVEIRO, 73332 

  MORTÁGUA, 10307   ÍLHAVO, 37874 

  MIRA, 12914    ÁGUEDA, 49168 

  OLIVEIRA DE FRADES, 10547 OLIVEIRA DO BAIRRO, 21583 

  PENACOVA, 16720   VAGOS, 22492 

       TONDELA, 30913 

       COIMBRA, 145173 

       FIGUEIRA DA FOZ, 62667 

       MONTEMOR-O-VELHO, 25170 

       CANTANHEDE, 38023 
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       MEALHADA, 21027 

       ANADIA, 31500 

 

 VISEU: 11 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 185 987,  

 

  AGUIAR DA BEIRA, 6245  VISEU, 94731 

  FORNOS DE ALGODRES, 5505 MANGUALDE, 20933 

  NELAS, 14288    

  CARREGAL DO SAL, 10401 

  VOUZELA, 11816 

  SÁTÃO, 13210 

  PENALVA DO CASTELO, 8858 

 

 GUARDA: 14 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 134 626, 

 

  GOUVEIA, 15895   GUARDA, 43820 

  MANTEIGAS, 3972   OLIVEIRA DO HOSPITAL, 21986 

  TÁBUA, 12468   SEIA, 27722 

  CELORICO DA BEIRA, 8763 

 

REGIÃO BEIRA: 1 901 423, 

7 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248, 

95 MUNICÍPIOS 65 ACTUAIS 30 A ELEVAR: 19 352,  

 

 

REGIÃO ESTREMADURA:  

 

 

 COVILHÃ: 15 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 128 501,  
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  ARGANIL, 13365   COVILHÃ, 53787 

  VILA NOVA POIARES, 7120 

  MIRANDA DO CORVO, 13190 

  FIGUEIRÓ DOS VINHOS, 7189 

  PEDRÓGÃO GRANDE, 4326 

  CASTANHEIRA DE PÊRA, 3590 

  PAMPILHOSA DA SERRA, 4976 

  GÓIS, 4707 

  LOUSÃ, 16251 

 

 LEIRIA: 15 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 343 729,  

 

  ALVAIÃZERE, 8263   LEIRIA, 121409 

  FERREIRA DO ZÊZERE, 9418 POMBAL, 57154 

  CONDEIXA-A-NOVA, 15771 OURÉM, 47804 

  ANSIÃO, 13636   TOMAR, 43099 

  PENELA, 6487   SOURE, 20688 

 

 SANTARÉM: 22 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 436 770,  

 

  ENTRONCAMENTO, 19113 SANTAREM, 63959 

  GOLEGÃ, 5691   TORRES NOVAS, 37074 

  NAZARÉ, 15028   PORTO DE MÓS, 24356 

  CADAVAL, 14157   MARINHA GRANDE, 37419 

  ALCANENA, 14659   ALCOBAÇA, 54638 

  BATALHA, 15216   RIO MAIOR, 21428 

  ÓBIDOS, 11003   CARTAXO, 23965 

  V NOVA BARQUINHA, 7683 CALDAS DA RAINHA, 50193 

       AZAMBUJA, 21188 
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 LISBOA: 19 MUNICÍPIOS 16 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 2 178 775, 

 

  SOBRAL MONTE AGRAÇO, 9346 LISBOA, 549766 

  BOMBARRAL, 13518  LOURES, 199558 

  ARRUDA DOS VINHOS, 10649 ODIVELAS, 138137 

       AMADORA, 176643 

       TORRES VEDRAS, 74106 

       PENICHE, 27738 

       CASCAIS, 176102 

       OEIRAS, 165452 

       SINTRA, 387479 

       MAFRA, 57547 

       ALENQUER, 40895 

       LOURINHÃ, 23894 

       VILA FRANCA XIRA, 127945 

 

REGIÃO ESTREMADURA: 3 087 775, 

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248, 

71 MUNICÍPIOS 53 ACTUAIS 18 A ELEVAR: 19 352,  

 

 

REGIÃO REAL: 

 

 

 IDANHA-A-NOVA: 13 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 32 158,  

 

  IDANHA-A-NOVA, 11253 

  SABUGAL, 14534 

  PENAMACOR, 6371 
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 CASTELO BRANCO: 13 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 9 A ELEVAR – 97 943,  

 

  BELMONTE, 7592   CASTELO BRANCO, 55177 

  VILA VELHA RÓDÃO, 3918 FUNDÃO, 31256 

 

 CONSTÂNCIA: 13 MUNICÍPIOS 8 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 93 304,  

 

  CONSTÂNCIA, 3805  ABRANTES, 41874 

  SARDOAL, 4 061 

  VILA DE REI, 3274 

  OLEIROS, 6412 

  MAÇÃO, 8077 

  PROENÇA-A-NOVA, 9408 

  SERTÃ, 16393 

 

REGIÃO REAL: 223 405,  

3 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248,  

39 MUNICÍPIOS 15 ACTUAIS 24 A ELEVAR: 19 352, 

 

 

REGIÃO RIBATEJO: 

 

 

 PORTALEGRE: 6 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 1 A ELEVAR – 44 439,  

 

  CASTELO DE VIDE, 3796  PORTALEGRE, 25161 

  MARVÃO, 3859 

  CAMPO MAIOR, 8310 

  ARRONCHES, 3313 
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 PONTE DE SÔR: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 34 790,  

 

  PONTE DE SÔR, 17739 

  CRATO, 4154 

  GAVIÃO, 4624 

  NISA, 8273 

 

 ALMEIRIM: 16 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 11 A ELEVAR – 83 372,  

 

  CHAMUSCA, 11414   ALMEIRIM, 22303 

  ALPIARÇA, 8109   SALVATERRA MAGOS, 20523 

       CORUCHE, 21023 

 

 MONTEMOR-O-NOVO: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 55 941,  

 

  MONTEMOR-O-NOVO, 18411 BENAVENTE, 24545 

  MORA, 5581 

  ARRAIOLOS, 7404 

   

 ESTREMOZ: 11 MUNICÍPIOS 8 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 52 172 + 

OLIVENÇA,  

 

  ESTREMOZ, 15232    

  ALANDROAL, 6391 

  VILA VIÇOSA, 8751 

  SOUSEL, 5589 

  FRONTEIRA, 3544 

  AVIS, 5075 

  BORBA, 7590 

  OLIVENÇA,  
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 REGUENGOS DE MONSARAZ: 8 MUNICÍPIOS 2 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 

18 357,  

 

  REGUENGOS MONSARAZ, 11289 

  REDONDO, 7068 

 

 ÉVORA: 10 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 70863,  

 

  VIANA DO ALENTEJO, 5568 ÉVORA, 55633 

  ALVITO, 2658 

  PORTEL, 7004 

 

 SETÚBAL: 22 MUNICÍPIOS 11 ACTUAIS 11 A ELEVAR – 761 546,  

 

  ALCÂCER DO SAL, 13841  SETÚBAL, 117064 

  VENDAS NOVAS, 11720  SESIMBRA, 40120 

  ALCOCHETE, 13778  ALMADA, 163812 

       BARREIRO, 79052 

       SEIXAL, 157650 

       MONTIJO, 39925 

       PALMELA, 55741 

       MOITA, 68843 

 

 ELVAS: 6 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 29 873,  

 

  MONFORTE, 3292   ELVAS, 22811 

  ALTER DO CHÃO, 3770 

 

REGIÃO RIBATEJO: 1 151 353 + OLIVENÇA,  

9 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248 

99 MUNICÍPIOS 46 ACTUAIS 53 A ELEVAR: 19 352, 
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REGIÃO ALENTEJO: 

 

 

 BEJA: 11 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 54 589,  

 

  FERREIRA ALENTEJO, 8682 BEJA, 35035 

  VIDIGUEIRA, 6031 

  CUBA, 4841 

 

 SANTIAGO DO CACÉM: 17 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 13 A ELEVAR – 84 

166,  

 

  SINES, 13466    SANTIAGO CACÉM, 30389 

  GRÂNDOLA, 14602   ODEMIRA, 25709 

 

 CASTRO VERDE: 11 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 39 824,  

 

  CASTRO VERDE, 7578 

  ALMODÔVAR, 7845 

  ALJUSTREL, 10163 

  OURIQUE, 5964 

  MÉRTOLA, 8274 

 

 MOURA: 14 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 10 A ELEVAR – 37 805,  

 

  MOURA, 16382 

  SERPA, 16307 

  MOURÃO, 3253 

  BARRANCOS, 1863 
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REGIÃO ALENTEJO: 216 384,  

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248, 

53 MUNICÍPIOS 17 ACTUAIS 36 A ELEVAR: 19 352 

 

 

REGIÃO ALGARVE:  

 

 

 PORTIMÃO: 12 MUNICÍPIOS 5 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 88 404,  

 

  VILA DO BISPO, 5268  PORTIMÃO, 45389 

  MONCHIQUE, 6666   LAGOS, 25847 

  ALJEZUR, 5234 

 

 ALBUFEIRA: 11 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 7 A ELEVAR – 148 214, 

 

       ALBUFEIRA, 33019 

       SILVES, 33837 

       LAGOA, 21314 

       LOULÉ, 60044 

 

 FARO: 9 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 6 A ELEVAR – 109 082,  

 

  SÃO BRÁS ALPORTEL, 10450 FARO, 57679 

       OLHÃO, 40 953 

        

 TAVIRA: 9 MUNICÍPIOS 4 ACTUAIS 5 A ELEVAR – 52 670,  

 

  VILA REAL ST ANTÓNIO, 17922 TAVIRA, 24729 
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  CASTRO MARIM, 6463 

  ALCOUTIM, 3556 

 

REGIÃO ALGARVE: 398 370,  

4 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 261 248, 

41 MUNICÍPIOS 16 ACTUAIS 25 A ELEVAR: 19 352,  

 

 

REGIÃO MADEIRA: 

 

 

 PORTO SANTO: 1 MUNICÍPIO 1 ACTUAL 0 A ELEVAR – 4 360,  

 

  PORTO SANTO, 4360 

 

 FUNCHAL: 11 MUNICÍPIOS 10 ACTUAIS 1 A ELEVAR – 236 897,  

 

  RIBEIRA BRAVA, 12264  FUNCHAL, 101458 

  PONTA DO SOL, 7988  CÂMARA DE LOBOS, 34441 

  CALHETA, 11718   MACHICO, 21260 

  PORTO MONIZ, 2796  SANTA CRUZ, 30464 

  SÃO VICENTE, 6012 

  SANTANA, 8496 

   

REGIÃO MADEIRA: 241 257,  

2 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 96 005,  

12 MUNICÍPIOS 11 ACTUAIS 1 A ELEVAR: 13 334,  

  

 

REGIÃO AÇORES:  
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 PONTA DELGADA: 9 MUNICÍPIOS 7 ACTUAIS 2 A ELEVAR – 135 644,  

 

  NORDESTE, 5209   PONTA DELGADA, 64616 

  POVOAÇÃO, 6624   RIBEIRA GRANDE, 28507 

  V FRANCA DO CAMPO, 10984 LAGOA, 14214 

  VILA DO PORTO, 5490 

 

 ANGRA DO HEROÍSMO: 12 MUNICÍPIOS 9 ACTUAIS 3 A ELEVAR – 98 

739,  

 

  ST CRUZ DA GRACIOSA, 4708 ANGRA HEROÍSMO, 34941 

  VELAS, 5546    PRAIA DA VITÓRIA, 20055 

  CALHETA SÃO JORGE, 3976 HORTA, 14934 

  S ROQUE DO PICO, 3605   

  LAJES DO PICO, 4900 

  MADALENA, 6074 

 

 SANTA CRUZ DAS FLORES: 3 MUNICÍPIOS 3 ACTUAIS 0 A ELEVAR – 4 

384,  

 

  ST CRUZ DAS FLORES, 2467 

  LAJES DAS FLORES, 1482 

  CORVO, 435 

 

REGIÃO AÇORES: 238 767,  

3 CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO: 96 005,  

24 MUNICÍPIOS 19 ACTUAIS 5 A ELEVAR: 13 334   
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MATÉRIA QUINTA 

TECIDO PRODUTIVO PORTUGUÊS POR DISTRITOS. 

 

TECIDO PRODUTIVO PORTUGUÊS POR DISTRITOS: 

 

 

EMPRESAS 

 SECTOR PRIMÁRIO,  

  SECTOR SECUNDÁRIO,  

   SECTOR TERCIÁRIO,  

 

AVEIRO: 

 2,5%,  

  29,5%, 

   68% 

     

BEJA: 

 20,2% 

  22% 

   57,8% 

     

BRAGA: 

 2,5% 

  45,5%  

   52% 

     

BRAGANÇA: 

 9,9% 

  24,7% 

   65,4% 
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CASTELO BRANCO: 

 8% 

  32,1% 

   59,9% 

     

COIMBRA: 

 4,1% 

  33% 

   62,9% 

     

ÉVORA: 

 18,9% 

  24,7% 

   56,4% 

     

FARO: 

 5,7% 

  23,1% 

   71,2% 

     

GUARDA: 

 7,4% 

  28,9% 

   63,7% 

     

LEIRIA: 

 5,2% 

  33,9% 

   60,9% 
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LISBOA: 

 5% 

  23,8% 

   71,2% 

     

PORTALEGRE: 

 19,5% 

  22,9% 

   57,6% 

     

PORTO: 

 1,6% 

  41,4% 

   57% 

     

SANTARÉM: 

 10% 

  25,7% 

   64,3% 

     

SETÚBAL: 

 6,9% 

  21,4% 

   71,7% 

     

VIANA DO CASTELO: 

 4,2% 

  27,9% 

   67,9% 
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VILA REAL: 

 16,5% 

  23,4% 

   60,1% 

     

VISEU: 

 9% 

  27,2% 

   63,8% 

     

AÇORES: 

 4,6% 

  17,5% 

   77,9% 

     

MADEIRA: 

 0,9% 

  16,2% 

   82,9% 

     

 

18 DISTRITOS 

2 REGIÕES AUTÓNOMAS,  

 

 

 Ao longo de toda uma história humana universal, PORTUGAL e todos os 

portugueses marcaram com razão, consciência e inteligência a sua observação, analise e 

acção no mundo terrestre, conquistaram e definiram uma honra e uma nação eterna, hoje 

com oitocentos e oitenta e sete anos de vida presentes no território e no mundo, de 

fronteiras terrestres, aéreas e marinhas definidas, OLIVENÇA por reconquistar, 

marcaram com um brasão todo um território, todo um nobre povo, toda uma identidade 

económica, humana e cultural própria, impuseram um hino e toda uma razão para lutar 
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por PORTUGAL, em todo o globo terrestre. Portugal no tempo impôs-se no mundo do 

conhecimento humano, foi o mentor de toda uma orientação na descoberta do globo 

terrestre, de um novo mundo, de novos continentes, de inúmeras nações, de um 

intercambio económico, humano e cultural ainda hoje presente no universo planetário, 

Portugal ao longo de toda a sua historia cresceu e marcou presença em todo o mundo 

impondo toda uma acção nos cinco continentes, foi o pioneiro de toda uma revolução que 

no mundo se impôs e que nos marcou, marca e marcará para todo o sempre, o IMPÉRIO 

PORTUGUÊS do idioma, dos laços e traços económicos, humanos e culturais, que se 

impõem em oito estados soberanos independentes no mundo, ANGOLA, BRASIL, 

CABO-VERDE, GUINÉ-BISSAU, MOÇAMBIQUE, PORTUGAL, SÃO TOMÉ E 

PRINCIPE, TIMOR.  

Portugal no tempo presente, afastado da decisão e orientação de todo um império 

português imposto ao longo de séculos de história, nos cinco continentes, fruto da 

independência desses estados soberanos, vive hoje com o território continental e com o 

arquipélago dos Açores e o arquipélago da Madeira e com uma grandiosa comunidade 

portuguesa dispersa pelos cinco continentes, apesar de separados do ponto de vista 

governativo, Portugal constitui com os demais sete estados soberanos constituintes do 

império português, o organismo dos países de língua oficial portuguesa, um organismo 

vivo de união, cooperação e ajuda mútua entre os oito grandiosos estados soberanos que 

o compõem, mas a base orgânica governativa esquece a noção da importância e da 

responsabilidade deste organismo, na projecção de um futuro económico, humano e 

cultural digno para todos os oito estados soberanos que constituem o império português, 

a base orgânica legislativa esquece a unidade da realidade de valores e princípios que 

ambos os oito estados soberanos possuem em toda a sua herança económica, humana e 

cultural, Portugal não pode, nem deve nunca esquecer os valores que ao longo de toda 

uma história universal terrena implementou no mundo, não pode consentir que se 

quebrem os laços e traços que fazem da nação portuguesa e do império português, um 

império de paz, progresso e igualdade num mundo de inúmeros estados soberanos 

independentes, Portugal não pode nem deve deixar deturpar a nossa grandiosa e nobre 

história de Portugal e deve manter actual a mesma para que todos os portugueses possam 

partilhar o sentimento grandioso que nos ergue e une. A base orgânica legislativa, devido 

aos males da guerra colonial, deixou de lado nestes últimos quarenta anos a ideia do 

fortalecimento do império português no mundo e como contrapartida embrulhou-se com 

a ideia de uma comunidade europeia que muitas reticências releva em todo o processo de 

união dos estados soberanos independentes europeus, comunidade europeia que produziu 

uma ofensa grave a Portugal ao não considerar o idioma português um idioma prioritário 

na comunidade europeia, quando o idioma português é o terceiro ou o quarto idioma mais 

falado no mundo e nesta Europa em crescimento diário.   

Portugal cometeu um erro importante ao subestimar a importância do império 

português, para todos os oito estados soberanos que constituem o império português e a 

viver iludida com uma Europa que não tem fim, idêntica entre si e por isso hoje, a nação 

portuguesa vive problemas internos graves e profundos, fruto de uma falta de unidade 

nacional por parte dos governantes da nação, dos responsáveis partidários, de uma falta 

de orientação interna governativa da nação portuguesa neste ultimo século, em prol de 

uma planificação do homem no espaço territorial português, que consagre o equilíbrio 

entre municípios, a mesma responsabilidade dos autarcas sobre o espaço territorial 
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detentor de cada um município, sobre o equilíbrio da população residente em cada um 

município e sobre o equilíbrio do tecido produtivo nos diferentes municípios, hoje, fruto 

de uma falta de observação e análise capaz de impor com rigor uma conclusão da 

realidade imposta pelo homem no espaço, a base orgânica legislativa deixou acentuar as 

assimetrias verificadas no território português, em termos de espaço territorial, da 

população residente e do tecido produtivo português, impôs critérios que acentuaram o 

despovoamento do interior norte e centro e de todo o sul do país e com este o sobrelotar 

dos grandes centros urbanos, principalmente na zona litoral, entre Porto e Lisboa, criando 

clivagens enormes na definição dos centros de decisão autárquicos, em termos de espaço 

e de população, produzindo municípios em termos de espaço territorial desajustados com 

o equilíbrio de todo o território português, continental e ilhas e com a realidade da nação 

portuguesa que desejamos impor.  

 O primeiro passo da nação portuguesa, rumo a um Portugal mais unido, justo e 

solidário, mais forte, rigoroso e responsável, passa por definir as fronteiras aéreas, 

marinhas e terrestres portuguesas no tempo presente face à península ibérica, a Marrocos, 

à Europa e ao mundo, tendo em conta a resolução do enclave OLIVENÇA, pertença da 

nação portuguesa e desde 1806 sobre detenção da base orgânica legislativa espanhola, 

contra os diversos tratados da época, até aos dias de hoje, passa por estruturar, ordenar e 

organizar de novo o território português, legislativo, administrativo e produtivo, 

privilegiando a vontade natural do território, sendo a base hidrográfica, os rios, o clima e 

o solo, a proporcionar o definir do espaço, em termos de acção municipal, concelhia e 

regional, construindo um só crescimento do território nacional, continente e ilhas, 

acabando com as assimetrias entre o litoral, interior e ilhas, entre os diversos municípios 

e distritos presentes, construindo uma base sólida necessária ao desenvolvimento 

sustentado do território e da nação portuguesa, restituindo os centros de decisão 

governativos, económicos, humanos e culturais, proporcionando o preenchimento 

integral de todo o território em termos populacionais, de forma una e correcta, 

privilegiando a população de forma uniforme, terminando a desertificação verificada, 

passa por definir de vez aldeias, vilas e cidades, acabando com os critérios populacionais 

presentes na constituição da república portuguesa, passa por ordenar de novo os povoados 

em aldeias, vilas e cidades, desistindo com o isolamento terreno em termos populacionais 

hoje presentes, passa pela criação e promoção de mais aldeias e vilas a municípios, a 

cidade concelho, de forma a todo um abranger do território português, passa pela 

concentração dos poderes, da riqueza humana produtiva, de forma a toda uma distribuição 

correcta das necessidades internas a cumprir, uma distribuição correcta da riqueza 

produzida no tempo, tendo em atenção a uniformidade do território e o apoio às áreas 

terrenas mais desfavorecidas,         

 Ao longo de anos procurei e consegui idealizar um projecto sobre uma orgânica 

do homem no espaço territorial português, que empreende-se uma nova vida a todo o 

território e novos objectivos às decisões governativas da nação portuguesa, que 

restabelece-se os centros de decisão territoriais, que preenche-se de população todo o 

território nacional, projecto que culminou na realidade que hoje apresento definido com 

base na realidade presente do território, na desigualdade de valores e princípios territoriais 

que se foram acentuado no território fruto de anos de governação a adiar decisões em prol 

da estruturação, ordenação e organização do espaço territorial português, esquecendo as 

medidas de combate ao despovoamento do território, esquecendo que quando se governa, 
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como principio firma-se posições idênticas para todo o território, para todos os 

municípios portugueses, independentemente da cor politica de cada um município, de 

forma a toda uma unidade de acções que não pode beneficiar uns municípios em desfavor 

dos demais, legisla-se para combater o que está incorrecto e não para modificar o que está 

correcto,   

 Apresento o DOCUMENTO ESTRUTURAÇÃO, um mapa que ilustra os 

trezentos e nove municípios portugueses com o município de OLIVENÇA e a sua 

imposição pelo território nacional sublinhados a florescente azul, tendo presente que os 

municípios representam o total do espaço territorial português, que são os centros de 

decisão governativos, económicos, humanos e culturais presentes na nação portuguesa, 

que são a base da responsabilidade governativa no território, o apoio e a correcção das 

acções impostas pela população no espaço. Como verificamos as desigualdades e 

clivagens em termos de área territorial, entre os municípios são grandes e não medem a 

sua localização norte, centro e sul, litoral, interior e ilhas, em termos de espaço territorial, 

vemos que a maior parte dos municípios se localizam no litoral norte e centro do país, 

ficando todo o interior norte e centro e todo o sul do país com poucos municípios, com 

poucos centros de decisão, deparamos que quanto maior é o município em termos de área 

territorial, mais pequeno é em relação à população residente, municípios estes que na sua 

maioria vivem esquecidos, com fracos recursos económicos para a continua fixação das 

populações, que muitas das vezes vêem reprovados projectos de âmbito autárquico, 

concelhio e regional e que todos os dias se vêem forçados a fechar unidades elementares, 

ao desenvolvimento e ao povoamento da nação portuguesa, como são os casos dos fechos 

de maternidades e serviços de urgência, na área da saúde, do encerramento de escolas em 

todo o território nacional e da deslocalização dos próprios órgãos de soberania para outros 

municípios.   

 Deparamos pois, com assimetrias, disparidades e clivagens enormes em termos de 

espaço territorial, entre municípios vizinhos, como é o caso de: 

      VIANA DO CASTELO, 319 

      PONTE DE LIMA, 320 

      BARCELOS, 379 

      ARCOS DE VALDEVEZ, 448 

 AMARES, 82    CHAVES, 591 

      MONTALEGRE, 806 

      VALPAÇOS, 549 

      VILA POUCA DE AGUIAR, 437 

      VINHAIS, 695 

      MIRANDELA, 659 

 PORTO, 42    AMARANTE, 302 

 CALDAS DE VIZELA, 25 
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 MESÃO FRIO, 27   VILA REAL, 377 

      ALIJÓ, 298 

      BRAGANÇA, 1174 

      MACEDO DE CAVALEIROS, 699 

      MIRANDA DO DOURO, 488 

      VIMIOSO, 482 

      MOGADOURO, 756 

      TORRE DE MONCORVO, 532 

 ESPINHO, 21    AROUCA, 329 

 SÃO JOÃO DA MADEIRA, 8 SÃO PEDRO DO SUL, 349 

      CASTRO DAIRE, 379 

      VILA NOVA FOZ CÔA, 398 

      TRANCOSO, 362 

      PINHEL, 485 

      FIGUEIRA CAST. RODRIGO, 509 

      ALMEIDA, 518 

 ÍLHAVO, 74    ÁGUEDA, 335 

      TONDELA, 371 

      FIGUEIRA DA FOZ, 379 

      CANTANHEDE, 391 

      VISEU, 507 

      GUARDA, 712 

      SEIA, 436 

 CASTANHEIRA DE PÊRA, 67 COVILHÃ, 556 

      ARGANIL, 333 

      PAMPILHOSA DA SERRA, 397 

      LEIRIA, 568 

      POMBAL, 626 

      OURÉM, 416 

 ENTRONCAMENTO, 14  SANTARÉM, 561 
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 GOLEGÃ, 77    ALCOBAÇA, 407 

 VILA NOVA BARQUINHA, 50 

 ODIVELAS, 27   TORRES VEDRAS, 407 

 AMADORA, 23   SINTRA, 314 

 OEIRAS, 46    MAFRA, 292 

 SOBRAL MONTE AGRAÇO, 52 ALENQUER, 305 

      VILA FRANCA DE XIRA, 296 

      IDANHA-A-NOVA, 1413 

      SABUGAL, 823 

      PENAMACOR, 556 

      CASTELO BRANCO, 1440 

      FUNDÃO, 701 

 CONSTÂNCIA, 80   OLEIROS, 470 

 SARDOAL, 92   ABRANTES, 715 

      SERTÃ, 447 

      PONTE DE SÔR, 839 

      NISA, 574 

      CHAMUSCA, 746 

      CORUCHE, 1117 

      MONTEMOR-O-NOVO, 1231 

      ARRAIOLOS, 683 

      ESTREMOZ, 514 

      ALANDROAL, 542 

      AVIS, 606 

      REGUENGOS DE MONSARAZ, 468 

      REDONDO, 370 

      ÉVORA, 1309 

      PORTEL, 601 

 ALMADA, 70    ALCÂCER DO SAL, 1456 

 BARREIRO, 32   MONTIJO, 341 
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 MOITA, 55    PALMELA, 463 

      ELVAS, 631 

      BEJA, 1139 

      FERREIRA DO ALENTEJO, 647 

      SANTIAGO DO CACÉM, 1061 

      GRÂNDOLA, 805 

      ODEMIRA, 1720 

      ALMODÔVAR, 775 

      MÉRTOLA, 1279 

      MOURA, 958 

      SERPA, 1104 

      MONCHIQUE, 395 

      ALJEZUR, 324 

      SILVES, 679 

      LOULÉ, 765 

      FARO, 202 

 VILA REAL ST ANTÓNIO, 61 TAVIRA, 609 

      ALCOUTIM, 575 

 LAGOA, 46    PONTA DELGADA, 233 

 

 Deparamos com assimetrias, disparidades e clivagens grandes e graves em relação 

à população residente entre municípios vizinhos, como são o caso, 

 

 PAREDES DE COURA, 9454 VIANA DO CASTELO, 89184 

 VN CERVEIRA, 8791  PONTE DE LIMA, 44247 

      VILA VERDE, 47125 

      BARCELOS, 122508 

 TERRAS DE BOURO, 8127  CHAVES, 43657 

 BOTICAS, 6244 

 MURÇA, 6601 

 RIBEIRA DE PENA, 7275 
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      PORTO, 250877 

      GONDOMAR, 166000 

      VALONGO, 87980 

      MAIA, 124486 

      PAREDES, 84072 

      PENAFIEL, 71590 

      AMARANTE, 60093 

      PAÇOS DE FERREIRA, 53705 

      FELGUEIRAS, 57932 

      FAFE, 52976 

      SANTO TIRSO, 71775 

      V NOVA FAMALICÃO, 128967 

      GUIMARÃES, 160190 

      BRAGA, 166803 

      PÓVOA DE VARZIM, 64199 

      VILA DO CONDE, 74855 

      MATOSINHOS, 167041 

      LOUSADA, 45352 

 MONDIM DE BASTO, 8498 VILA REAL, 50042 

 SABROSA, 6920   MARCO DE CANAVEZES, 52930 

 MESÃO FRIO, 4758 

 STA MARTA PEBAGUIÃO, 8479 

 ALFÃNDEGA DA FÉ, 5796 

 CARRAZEDA ANSIÃES, 7424 

 VILA FLOR, 7779 

 MIRANDA DO DOURO, 7879 

 VIMIOSO, 5173 

 FREIXO ESPADA À CINTA, 4079 

 TORRE DE MONCORVO, 9603 

 MURTOSA, 9465   SANTA MARIA FEIRA, 138412 
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      OLIVEIRA DE AZEMEIS, 70735 

      OVAR, 55715 

      VILA NOVA GAIA, 293301 

 ARMAMAR, 7390 

 TAROUCA, 8230 

 VILA NOVA DE PAIVA, 6208 

 TABUAÇO, 6638 

 VILA NOVA DE FOZ CÔA, 8341 

 PENEDONO, 3405 

 SÃO JOÃO DA PESQUEIRA, 8465 

 SERNANCELHE, 6175 

 MEDA, 6120 

 FIGUEIRA CAST. RODRIGO, 6992 

 ALMEIDA, 8081 

      AVEIRO, 73332 

      ÁGUEDA, 49168 

      COIMBRA, 145173 

      FIGUEIRA DA FOZ, 62667 

 AGUIAR DA BEIRA, 6245  VISEU, 94731 

 FORNOS DE ALGODRES, 5505 

 PENALVA DO CASTELO, 8858  

 MANTEIGAS, 3972   GUARDA, 43820 

 CELORICO DA BEIRA, 8763 

 VILA NOVA POIARES, 7120 COVILHÃ, 53787 

 FIGUEIRÓ DOS VINHOS, 7189 

 PEDRÓGÃO GRANDE, 4326 

 CASTANHEIRA DE PÊRA, 3590 

 PAMPILHOSA DA SERRA, 4976 

 GÓIS, 4707 

 ALVAIÃZERE, 8263   LEIRIA, 121409 
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 FERREIRA DO ZÊZERE, 9418 POMBAL, 57154 

 PENELA, 6487   OURÉM, 47804 

      TOMAR, 43099 

 GOLEGÃ, 5691   SANTARÉM, 63959 

 V NOVA BARQUINHA, 7683 ALCOBAÇA, 54638 

      CALDAS DA RAINHA, 50193 

 SOBRAL MONTE AGRAÇO, 9346 LISBOA, 549766 

      LOURES, 199558 

      ODIVELAS, 138137 

      AMADORA, 176643 

      TORRES VEDRAS, 74106 

      CASCAIS, 176102 

      OEIRAS, 165452 

      SINTRA, 387479 

      MAFRA, 57547 

      ALENQUER, 40895 

      VILA FRANCA XIRA, 127945 

 PENAMACOR, 6371 

 BELMONTE, 7592   CASTELO BRANCO, 55177 

 VILA VELHA RÓDÃO, 3918 

 CONSTÂNCIA, 3805  ABRANTES, 41874 

 SARDOAL, 4061 

 VILA DE REI, 3274 

 OLEIROS, 6412 

 MAÇÃO, 8077 

 PROENÇA-A-NOVA, 9408 

 CASTELO DE VIDE, 3796 

 MARVÃO, 3859 

 CAMPO MAIOR, 8310 

 ARRONCHES, 3313 
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 CRATO, 4154 

 GAVIÃO, 4624 

 NISA, 8273 

 ALPIARÇA, 8109 

 MORA, 5581 

 ARRAIOLOS, 7404 

 ALANDROAL, 6391 

 VILA VIÇOSA, 8751 

 SOUSEL, 5589 

 FRONTEIRA, 3544 

 AVIS, 5075 

 BORBA, 7590 

 REDONDO, 7068 

 VIANA DO ALENTEJO, 5568 ÉVORA, 55633 

 ALVITO, 2658 

 PORTEL, 7004 

      SETÚBAL, 117064 

      SESIMBRA, 40120 

      ALMADA, 163812 

      BARREIRO, 79052 

      SEIXAL, 157650 

      MONTIJO, 39925 

      PALMELA, 55741 

      MOITA, 68843 

 MONFORTE, 3292 

 ALTER DO CHÃO, 3770 

 FERREIRA DO ALENTEJO, 8682 

 VIDIGUEIRA, 6031 

 CUBA, 4841 

 CASTRO VERDE, 7578 
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 ALMODÔVAR, 7845 

 OURIQUE, 5964 

 MÉRTOLA, 8274 

 MOURÃO, 3253 

 BARRANCOS, 1863 

 VILA DO BISPO, 5268  PORTIMÃO, 45389 

 MONCHIQUE, 6666 

 ALJEZUR, 5234 

      LOULÉ, 60044 

      FARO, 57679 

      OLHÃO, 40953 

 CASTRO MARIM, 6463 

 ALCOUTIM, 3556 

 PORTO SANTO, 4360 

 PORTO MONIZ, 2796  FUNCHAL, 101458 

 SÃO VICENTE, 6012  CÂMARA DE LOBOS, 34441 

      SANTA CRUZ, 30464 

 NORDESTE, 5209   PONTA DELGADA, 64616 

 POVOAÇÃO, 6624   RIBEIRA GRANDE, 28507 

 VILA DO PORTO, 5490 

 ST CRUZ DA GRACIOSA, 4708 ANGRA DO HEROÍSMO, 34941 

 VELAS, 5546 

 CALHETA SÃO JORGE, 3976 

 SÃO ROQUE DO PICO, 3605 

 LAJES DO PICO, 4900 

 MADALENA, 6074 

 ST CRUZ DAS FLORES, 2467 

 LAJES DAS FLORES, 1482 

 CORVO, 435 
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 Tendo presente a necessidade de uma orgânica do homem no espaço territorial 

português, que promova um equilíbrio entre os centros de decisão autárquicos, em termos 

de área territorial, população residente e tecido produtivo português, concebi e projectei 

uma orgânica legislativa no espaço territorial português, juntando aos trezentos e nove 

municípios presentes, sublinhados a florescente azul, mais duzentos e quarenta e um 

novos municípios, no território continental e ilhas, sublinhados a florescente amarelo, 

acabando com o poder legislativo atribuído às juntas de freguesia e imputando às 

autarquias as responsabilidades das mesmas responsabilidades, elevando aldeias e vilas a 

cidades, a municípios, criei quarenta e três CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO em 

todo o território nacional definidos por marcador preto e criei nove REGIÕES 

ADMINISTRATIVAS, contando com a REGIÃO DOS AÇORES e a REGIÃO DA 

MADEIRA, denominadas pelo nome dos planetas que constituem o sistema solar 

definidos por marcador azul, pelo que apresento o DOCUMENTO ORDENAÇÃO como 

prova. 

 Com a criação de mais duzentos e quarenta e um municípios, com o agrupá-los 

em concelhos de administração e reunir os concelhos de administração em regiões 

administrativas, produziu-se no imediato uma nova orgânica constitutiva da nação 

portuguesa, denominada ESTRUTURAÇÃO, ORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO 

ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS, estabelecem-se em todo o território os centros 

de decisão definitivos para a vida da nação portuguesa, legislativos, administrativos e 

produtivos, povoa-se todo o território português, continental e ilhas, acabam as 

assimetrias, disparidades e clivagens verificadas entre os diversos municípios presentes 

em termos de responsabilidade de área territorial, da população residente e do tecido 

produtivo, construímos um só crescimento colectivo da nação portuguesa, continente e 

ilhas, privilegiando a fixação das populações em todo o território português e a 

consequente criação de riqueza, de modo a acabar com a desertificação verificada no 

território nacional, no litoral, interior e ilhas, uma ocupação do espaço de forma 

equitativa, una e consciente, próprias de todo um conhecimento de desenvolvimento 

sustentado pela acção a empreender nos diversos espaços de domínio português, pelo que 

apresento o DOCUMENTO CENTROS DE DECISÃO como prova, definidos os 

municípios e os ducados a marcador vermelho, as capitais dos concelhos de administração 

a marcador azul claro, as capitais das regiões administrativas, as linhas de fronteira com 

o reino de Espanha e as linhas da regiões administrativas a marcador preto, as linhas dos 

concelhos de administração a marcador azul-escuro, a área dos municípios e dos ducados 

das regiões administrativas de Mercúrio, Marte e Urano a marcador verde-claro, a área 

dos municípios e dos ducados das regiões administrativas de Vénus, Júpiter e Neptuno a 

marcador laranja e a área dos municípios e dos ducados das regiões administrativas de 

Terra, Saturno e Plutão a marcador azul claro.   

 

 

MATÉRIA DÉCIMA SEXTA 

DA 
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CONSTITUIÇÃO MONÁRQUICA PORTUGUESA 

ESTRUTURAÇÃO, ORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO 

ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS 

 

PORTUGAL – 91 946,7 Km2. 

 

REGIÕES ADMINISTRATIVAS – CENTROS DE DECISÃO REGIONAIS – ÁREA.  

 

CONCELHOS DE ADMINISTRAÇÃO – CENTROS DE DECISÃO 

CONCELHIOS – ÁREA. 

 

  MUNICÍPIOS/DUCADOS – ÁREA.  

 

 

MERCÚRIO – VILA POUCA DE AGUIAR – 17 873,2 Km2.  

 

 VIANA DO CASTELO – PONTE DE LIMA – 2 756,7 Km2. 

 

  VIANA DO CASTELO – 125,1 Km2, 

 

  MONÇÃO – 125,5 Km2, 

 

  VALENÇA – 125,6 Km2, 

 

  CAMINHA – 125,2 Km2, 

 

  PAREDES DE COURA – 125,5 Km2, 

 

  PONTE DE LIMA – 125,5 Km2, 

 

  PONTE DA BARCA – 125,5 Km2, 
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  VILA VERDE – 125,6 Km2, 

 

  BARCELOS – 125,2 Km2, 

 

  ESPOSENDE – 125,1 Km2, 

 

  ARCOS DE VALDEVEZ – 125,1 Km2, 

 

  MELGAÇO – 125,1 Km2, 

 

  VILA NOVA DE CERVEIRA – 125,2 Km2, 

 

  LINDOSO – 125,5 Km2, 

 

  CASTRO LABOREIRO – 125,1 Km2, 

 

  SISTELO – 125,1 Km2, 

 

  COVAS – 125,5 Km2, 

 

  ORBACÉM – 125,5 Km2, 

 

  CABAÇOS – 125,1 Km2, 

 

  ALDREU – 125,1 Km2, 

 

  PORTELA DO VADE – 125,5 Km2, 

 

  VILA CHÃ – 125,1 Km2,  
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 CHAVES – VENDA NOVA – 2 070,2 Km2. 

 

  CHAVES – 154,2 Km2, 

 

  TERRAS DE BOURO – 109,7 Km2, 

 

  CABEÇEIRAS DE BASTO – 154,2 Km2, 

 

  BOTICAS – 154,2 Km2, 

 

  MONTALEGRE – 154,3 Km2, 

 

  AMARES – 109,7 Km2, 

 

  VIEIRA DO MINHO – 154,2 Km2, 

 

  PARADELA – 154,3 Km2,  

 

  CALDAS DO GERÊS – 154,3 Km2, 

 

  ABOIM – 154,3 Km2,  

 

  VENDA NOVA – 153,9 Km2, 

 

  CAMPOS – 154,3 Km2, 

 

  BARRACÃO – 154,3 Km2, 

 

  VILAR DE PERDIZES – 154,3 Km2, 
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 VALPAÇOS – VALPAÇOS – 2 287,8 Km2. 

 

  VALPAÇOS – 163,6 Km2,  

 

  VILA POUCA DE AGUIAR – 163,5 Km2,  

 

  MURÇA – 163,6 Km2, 

 

  VINHAIS – 163,3 Km2,  

 

  MIRANDELA – 163,6 Km2,  

 

  RIBEIRA DE PENA – 163,2 Km2,  

 

  VIDAGO – 163,3 Km2, 

 

  CARRAZEDO – 163,3 Km2, 

 

  OUCIDRES – 163,3 Km2, 

 

  ABREIRO – 163,6 Km2, 

 

  CRUZ DA BROUÇA – 163,6 Km2, 

 

  REBORDELO – 163,3 Km2,  

 

  CANDEDO – 163,3 Km2, 

 

  SEIXAS – 163,3 Km2,  
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 PORTO – CALDAS DE VIZELA – 3 016,3 Km2. 

 

  PORTO – 84,9 Km2, 

 

  GONDOMAR – 131,3 Km2, 

 

  VALONGO – 117,2 Km2,  

 

  MAIA – 116,9 Km2, 

 

  PAREDES – 131,3 Km2, 

 

  PENAFIEL – 131,3 Km2,  

 

  AMARANTE – 131,2 Km2, 

 

  PAÇOS DE FERREIRA – 131,3 Km2, 

 

  FELGUEIRAS – 134,1 Km2, 

 

  FAFE – 133,7 Km2, 

 

  TROFA – 131,3 Km2, 

 

  SANTO TIRSO – 134,1 Km2, 

 

  VILA NOVA DE FAMALICÃO – 134,1 Km2,  

 

  GUIMARÃES – 134,1 Km2,  
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  BRAGA – 134,1 Km2, 

 

  PÓVOA DE VARZIM – 131,3 Km2,  

 

  VILA DO CONDE – 90,6 Km2, 

 

  MATOSINHOS – 90,6 Km2,  

 

  CELORICO DE BASTO – 131,2 Km2,  

 

  PÓVOA DE LANHOSO – 134,0 Km2,  

 

  VIZELA – 133,8 Km2,  

 

  LOUSADA – 131,3 Km2,  

 

  VILA SECA – 131,3 Km2,  

 

  ENTRE-OS-RIOS – 131,3 Km2,  

  

 VILA REAL – VILA REAL – 1 984,6 Km2. 

 

  VILA REAL – 152,8 Km2,  

 

  MARCO DE CANAVEZES – 152,8 Km2, 

 

  PESO DA RÉGUA – 152,8 Km2,  

 

  MONDIM DE BASTO – 152,5 Km2,  
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  SABROSA – 152,8 Km2,  

 

  ALIJÓ – 152,8 Km2, 

 

  MESÃO FRIO – 152,5 Km2,  

 

  BAIÃO – 152,5 Km2, 

 

  SANTA MARTA DE PENAGUIÃO – 152,8 Km2,  

 

  VÁRZEA – 152,5 Km2, 

 

  VILARINHO DE SAMADA – 152,5 Km2,  

 

  FIOLHOSO – 152,5 Km2, 

 

  CERVA – 152,8 Km2,  

 

 BRAGANÇA – MACEDO DE CAVALEIROS – 3 099,4 Km2. 

 

  BRAGANÇA – 206,8 Km2,  

 

  ALFÂNDEGA DA FÉ – 206,8 Km2,  

 

  CARRAZEDA DE ANSIÃES – 206,4 Km2, 

 

  MACEDO DE CAVALEIROS – 206,8 Km2,  

 

  VILA FLOR – 206,4 Km2, 
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  PARÂMIO – 206,7 Km2,  

 

  EDROSA – 206,7 Km2, 

 

  TORRE DE D. CHAMA – 206,4 Km2,  

 

  TRINDADE – 206,4 Km2, 

 

  LOUSA – 206,8 Km2,  

 

  CHACIM – 206,8 Km2,  

 

  LAGOA – 206,4 Km2,  

 

  IZEDA – 206,4 Km2,  

 

  PINELA – 206,8 Km2,  

 

  QUINTELA DE LAMPAÇOS – 206,8 Km2,  

 

 MIRANDA DO DOURO – SÃO MARTINHO DO PESO – 2 658,2 Km2. 

 

  MIRANDA DO DOURO – 189,9 Km2,  

 

  VIMIOSO – 189,8 Km2, 

 

  MOGADOURO – 189,9 Km2,  

 

  FREIXO DE ESPADA À CINTA – 189,9 Km2,  
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  TORRE DE MONCORVO – 189,9 Km2,  

 

  AVELEDA – 189,9 Km2,  

 

  QUINTANILHA – 189,8 Km2,  

 

  CONSTANTIM – 189,8 Km2, 

 

  SÃO MARTINHO DO PESO – 189,8 Km2,  

 

  MEIRINHOS – 189,9 Km2,  

 

  LAGOAÇA – 189,9 Km2,  

 

  PEREDO DA BEMPOSTA – 189,9 Km2,  

 

  URROS – 189,9 Km2,  

 

  VILA CHÃ – 189,9 Km2,  

 

VÉNUS – SATÃO – 14 315,3 Km2. 

 

 ESPINHO – VALE DE CAMBRA – 1 998,0 Km2. 

 

  ESPINHO – 117,6 Km2,  

 

  SANTA MARIA DA FEIRA – 117,6 Km2,  

 

  SÃO JOÃO DA MADEIRA – 117,6 Km2,  
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  VALE DE CAMBRA – 117,6 Km2,  

 

  OLIVEIRA DE AZEMÉIS – 117,6 Km2,  

 

  OVAR – 117,6 Km2,  

 

  AROUCA – 117,6 Km2,  

 

  CASTELO DE PAIVA – 117,6 Km2,  

 

  SEVER DO VOUGA – 117,6 Km2,  

 

  ALBERGARIA-A-VELHA – 117,6 Km2,  

 

  MURTOSA – 117,6 Km2,  

 

  ESTARREJA – 117,6 Km2,  

 

  VILA NOVA DE GAIA – 117,6 Km2,  

 

  SÃO PEDRO DO SUL – 117,2 Km2,  

 

  PORTO DE CARVOEIRO – 117,6 Km2,  

 

  CABREIROS – 117,2 Km2,  

 

  GRALHEIRA – 117,2 Km2, 

   

 LAMEGO – TAROUCA – 2 033,2 Km2. 
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  LAMEGO – 184,8 Km2,  

 

  ARMAMAR – 184,9 Km2,  

 

  MOIMENTA DA BEIRA – 184,8 Km2,  

 

  TAROUCA – 184,8 Km2,  

 

  RESENDE – 184,8 Km2,  

 

  CASTRO DAIRE – 184,8 Km2,  

 

  VILA NOVA DE PAIVA – 184,8 Km2,  

 

  CINFÃES – 184,9 Km2,  

 

  TABUAÇO – 184,8 Km2,  

 

  ALVARENGA – 184,9 Km2,  

 

  FIGUEIREDO DE ALVA – 184,9 Km2,  

 

 VILA NOVA DE FOZ CÔA – PENEDONO – 1 647,3 Km2.  

 

  VILA NOVA DE FOZ CÔA – 164,7 Km2,  

 

  PENEDONO – 164,7 Km2,  

 

  SÃO JOÃO DA PESQUEIRA – 164,7 Km2,  
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  SERNANCELHE – 164,7 Km2,  

 

  TRANCOSO – 164,7 Km2,  

 

  MEDA – 164,7 Km2,  

 

  HORTA DE NUMÃO – 164,7 Km2,  

 

  MARIALVA – 164,6 Km2,  

 

  VALDUJO – 164,7 Km2,  

 

  VILA FRANCA DAS NAVES – 165,1 Km2,  

 

 PINHEL – PINHEL – 1 690,1 Km2.  

 

  PINHEL – 207,5 Km2,  

 

  FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO – 207,5 Km2,  

 

  ALMEIDA – 207,5 Km2,  

 

  CASTELO MELHOR – 140,2 Km2,  

 

  BARCA D´ALVA – 140,2 Km2,  

 

  CIDADELHE – 186,3 Km2,  

 

  PÓVOA DE EL REI – 186,3 Km2, 
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  GOUVEIAS – 207,1 Km2,  

 

  CASTELO MENDO – 207,5 Km2,  

 

 AVEIRO – MEALHADA – 3 219,1 Km2. 

 

  AVEIRO – 139,9 Km2,  

 

  ÍLHAVO – 139,9 Km2,  

 

  ÁGUEDA – 132,0 Km2,  

 

  OLIVEIRA DO BAIRRO – 131,6 Km2,  

 

  VAGOS – 139,8 Km2,  

 

  TONDELA – 132,0 Km2,  

 

  SANTA COMBA DÃO – 139,9 Km2,  

 

  MORTÁGUA – 139,9 Km2, 

 

  COIMBRA – 139,9 Km2,  

 

  FIGUEIRA DA FOZ – 149,5 Km2,  

 

  MONTEMOR-O-VELHO – 149,6 Km2,  

 

  CANTANHEDE – 149,6 Km2,  
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  MIRA – 149,5 Km2,  

 

  MEALHADA – 131,6 Km2,  

 

  ANADIA – 131,6 Km2, 

 

  OLIVEIRA DE FRADES – 139,9 Km2,  

 

  PARADELA – 139,9 Km2,  

 

  MACINHATA DO VOUGA – 139,9 Km2,  

 

  ALCOFRA – 132,0 Km2,  

 

  AGADÃO – 132,0 Km2,  

 

  COVÕES – 149,6 Km2,  

 

  ANÇA – 149,6 Km2,  

 

  PENACOVA – 139,9 Km2,  

 

 VISEU – MANGUALDE – 1 698,0 Km2. 

 

  VISEU – 154,3 Km2, 

 

  MANGUALDE – 154,6 Km2,  

 

  AGUIAR DA BEIRA – 154,3 Km2,  
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  FORNOS DE ALGODRES – 154,6 Km2, 

 

  NELAS – 154,3 Km2,  

 

  CARREGAL DO SAL – 154,3 Km2,  

 

  VOUZELA – 154,2 Km2,  

 

  SÁTÃO – 154,3 Km2,  

 

  PENALVA DO CASTELO – 154,3 Km2,  

 

  LAGES – 154,2 Km2,  

 

  RENA VERDE 154,6 Km2,  

 

 GUARDA – MANTEIGAS – 2 029,6 Km2. 

 

  GUARDA – 144,9 Km2,  

 

  GOUVEIA – 144,9 Km2,  

 

  OLIVEIRA DO HOSPITAL – 144,9 Km2,  

 

  MANTEIGAS – 144,9 Km2,  

 

  SEIA – 144,9 Km2,  

 

  TÁBUA – 144,9 Km2,  
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  CELORICO DA BEIRA – 145,3 Km2,  

 

  PORTO DA CARNE – 144,9 Km2,  

 

  LINHARES – 145,3 Km2,  

 

  CALDAS DO CRÓ – 144,9 Km2,  

 

  GONÇALO – 144,9 Km2,  

 

  VILA NOVA DE TAZEM – 144,9 Km2,  

 

  SÃO MARTINHO – 145,0 Km2,  

 

  LORIGA – 145,0 Km2,  

 

TERRA – OURÉM – 11 259,8 Km2.  

 

 COVILHÃ – FAJÃO – 2 301,1 Km2. 

 

  COVILHÃ – 153,6 Km2,  

 

  ARGANIL – 153,2 Km2,  

 

  VILA NOVA DE POIARES – 153,5 Km2,  

 

  MIRANDA DO CORVO – 153,2 Km2,  

 

  FIGUEIRÓ DOS VINHOS – 153,6 Km2,  
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  PEDRÓGÃO GRANDE – 153,2 Km2,  

 

  CASTANHEIRA DE PÊRA – 153,5 Km2,  

 

  PAMPILHOSA DA SERRA – 153,5 Km2, 

 

  GÓIS – 153,5 Km2,  

 

  LOUSÃ – 153,2 Km2,   

 

  PIODÃO – 153,5 Km2,  

 

  BARCO – 153,6 Km2,  

 

  DORNELAS DO ZÊZERE – 153,6 Km2, 

 

  FAJÃO – 153,2 Km2,  

 

  ESPINHAL – 153,2 Km2,  

 

 LEIRIA – POMBAL – 2 975,7 Km2. 

 

  LEIRIA – 198,5 Km2,  

 

  POMBAL – 198,5 Km2,  

 

  OURÉM – 198,5 Km2,  

 

  TOMAR – 198,5 Km2,  
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  ALVAIÃZERE – 198,5 Km2,  

 

  FERREIRA DO ZÊZERE – 198,6 Km2,  

 

  CONDEIXA-A-NOVA – 198,2 Km2,  

 

  SOURE – 198,5 Km2,  

 

  ANSIÃO – 198,1 Km2,  

 

  PENELA – 198,1 Km2,  

 

  LAVOS – 198,1 Km2,  

 

  ALFARELOS – 198,5 Km2,  

 

  LOURIÇAL – 198,5 Km2,  

 

  MONTE REDONDO – 198,5 Km2,  

 

  ALBERGARIA DOS DOZE – 198,1 Km2,  

 

 SANTARÉM – TREMÊS – 3 691,6 Km2. 

 

  SANTARÉM – 175,1 Km2,  

 

  TORRES NOVAS – 175,1 Km2,  

 

  ENTRONCAMENTO – 92,8 Km2,  
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  GOLEGÃ – 175,5 Km2,  

 

  PORTO DE MÓS – 175,1 Km2,  

 

  MARINHA GRANDE – 175,5 Km2,  

 

  NAZARÉ – 175,5 Km2,  

 

  ALCOBAÇA – 175,5 Km2,  

 

  RIO MAIOR – 175,5 Km2,  

 

  CARTAXO – 175,5 Km2,  

 

  CALDAS DA RAINHA – 175,1 Km2,  

 

  AZAMBUJA – 175,5 Km2,  

 

  CADAVAL – 175,1 Km2,  

 

  ALCANENA – 175,1 Km2,  

 

  BATALHA – 175,1 Km2,  

 

  ÓBIDOS – 175,1 Km2,  

 

  VILA NOVA DA BARQUINHA – 92,8 Km2,  

 

  ASSENTIZ – 175,1 Km2,  
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  MENDIGA – 175,5 Km2,  

 

  BENEDITA – 175,5 Km2,  

 

  TREMÊS – 175,5 Km2,  

 

  ALCOENTRE – 175,1 Km2,  

 

 LISBOA – SOBRAL DE MONTE AGRAÇO – 2 291,4 Km2. 

 

  LISBOA – 96,4 Km2,  

 

  LOURES – 121,9 Km2,  

 

  ODIVELAS – 121,9 Km2,  

 

  AMADORA – 121,9 Km2,  

 

  TORRES VEDRAS – 121,9 Km2,  

 

  PENICHE – 121,9 Km2,  

 

  CASCAIS – 121,9 Km2,  

 

  OEIRAS – 121,9 Km2,  

 

  SINTRA – 121,9 Km2,  

 

  MAFRA – 121,9 Km2,  
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  SOBRAL DE MONTE AGRAÇO – 121,9 Km2,  

 

  BOMBARRAL – 122,3 Km2,  

 

  ARRUDA DOS VINHOS – 121,9 Km2,  

 

  ALENQUER – 121,9 Km2,  

 

  LOURINHÃ – 122,3 Km2,  

 

  VILA FRANCA DE XIRA – 121,9 Km2,  

 

  MAXIAL – 121,9 Km2,  

 

  FREIRIA – 121,9 Km2,  

 

  MILHARADO – 121,9 Km2,  

 

MARTE – TINALHAS – 7 870,6 Km2. 

 

 IDANHA-A-NOVA – PENAMACOR – 3 063,1 Km2. 

 

  IDANHA-A-NOVA – 235,6 Km2, 

 

  SABUGAL – 235,5 Km2,  

 

  PENAMACOR – 235,5 Km2,  

 

  ALDEIA DA RIBEIRA – 235,6 Km2,  
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  ALDEIA VELHA – 235,5 Km2,  

 

  SANTO ESTEVÃO – 235,5 Km2,  

 

  MONSANTO – 235,5 Km2,  

 

  IDANHA-A-VELHA – 235,9 Km2,  

 

  MONFORTINHO – 235,6 Km2,  

 

  SÃO MIGUEL DE ACHA – 235,5 Km2,  

 

  ZEBREIRA – 235,9 Km2,  

 

  MONFORTE DA BEIRA – 235,5 Km2,  

 

  ROSMANINHAL – 236,0 Km2,  

 

 CASTELO BRANCO – CASTELO NOVO – 2 653,9 Km2. 

 

  CASTELO BRANCO – 217,9 Km2,  

 

  BELMONTE – 157,5 Km2,  

 

  FUNDÃO – 217,9 Km2,  

 

  VILA VELHA DE RODÃO – 218,3 Km2,  

 

  POUSAFOLES DO BISPO – 157,5 Km2,  
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  SORTELHA – 157,5 Km2,  

 

  CAPINHA – 218,3 Km2,  

 

  ORCA – 217,9 Km2,  

 

  CASTELO NOVO – 218,3 Km2,  

 

  ORVALHO – 218,3 Km2,  

 

  TINALHAS – 218,3 Km2,  

 

  LOUSA – 217,9 Km2,  

 

  CABEÇO DO INFANTE – 218,3 Km2,  

 

 CONSTÂNCIA – VILA DE REI – 2 153,6 Km2. 

 

  CONSTÂNCIA – 165,7 Km2,  

 

  SARDOAL – 165,8 Km2,  

 

  VILA DE REI – 165,3 Km2,  

 

  OLEIROS – 165,8 Km2,  

 

  MAÇÃO – 165,8 Km2,  

 

  PROENÇA-A-NOVA – 165,8 Km2, 
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  ABRANTES – 165,8 Km2,  

 

  SERTÃ – 165,8 Km2,  

 

  ESTREITO – 165,8 Km2,  

 

  ALVITO DA BEIRA – 165,8 Km2,  

 

  SÃO PEDRO DO ESTEVAL – 165,4 Km2,  

 

  MAXIEIRA – 165,4 Km2,  

 

  PEDRÓGÃO PEQUENO – 165,4 Km2,  

 

JÚPITER – MORA – 19 274,2 Km2 + OLIVENÇA. 

 

 PORTALEGRE – PORTALEGRE – 1 510,3 Km2. 

 

  PORTALEGRE – 251,7 Km2,  

 

  CASTELO DE VIDE – 251,7 Km2,  

 

  MARVÃO – 251,8 Km2,  

 

  CAMPO MAIOR – 251,7 Km2,  

 

  ARRONCHES – 251,7 Km2,  

 

  MONTALVÃO – 251,7 Km2,  
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 PONTE DE SÔR – CHANÇA – 1 932,5 Km2. 

 

  PONTE DE SÔR – 193,1 Km2,  

 

  CRATO – 193,1 Km2,  

 

  GAVIÃO – 193,5 Km2,  

 

  NISA – 193,5 Km2,  

 

  ALPALHÃO – 193,5 Km2,  

 

  VALE DO PESO – 193,4 Km2,  

 

  SÃO BARTOLOMEU – 193,1 Km2,  

 

  CHANÇA – 193,1 Km2,  

 

  ALDEIA VELHA – 193,1 Km2,  

 

  SÃO MARTINHO – 193,1 Km2,  

   

 ALMEIRIM – MARIANOS – 2 820,7 Km2. 

 

  ALMEIRIM – 173,7 Km2,  

 

  CHAMUSCA – 173,7 Km2,  

 

  ALPIARÇA – 173,7 Km2,  
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  SALVATERROS DE MAGOS – 215,0 Km2,  

 

  CORUCHE – 173,7 Km2,  

 

  SANTA MARGARIDA – 173,7 Km2,  

 

  PEGO – 174,0 Km2,  

 

  VALE DAS MOS – 173,6 Km2,  

 

  BEMPOSTA – 173,7 Km2,  

 

  CHOUTO – 173,7 Km2,  

 

  DOMINGÃO – 173,7 Km2,  

 

  PERNANCHA DE CIMA – 173,7 Km2,  

 

  MARIANOS – 173,7 Km2,  

 

  MUGE – 173,7 Km2,  

 

  SÃO JOSÉ DA LAMAROSA – 173,7 Km2, 

 

  MONTARGIL – 173,7 Km2,    

 

 MONTEMOR-O-NOVO – LAVRE – 2 102,2 Km2. 

 

  MONTEMOR-O-NOVO – 210,0 Km2,  
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  BENAVENTE – 210,3 Km2,  

 

  MORA – 210,4 Km2,  

 

  ARRAIOLOS – 210,4 Km2,  

 

  SANTO ESTEVÃO – 210,4 Km2,  

 

  QUINTA GRANDE – 210,4 Km2,  

 

  LAVRE – 210,0 Km2,  

 

  BROTAS – 210,0 Km2,  

 

  SÃO GERALDO – 210,0 Km2,  

 

  SÃO GREGÓRIO – 210,3 Km2,  

 

 ESTREMOZ – BORBA – 1 716,4 Km2 + OLIVENÇA. 

 

  ESTREMOZ – 171,9 Km2,  

 

  ALANDROAL – 171,5 Km2,  

 

  VILA VIÇOSA – 171,5 Km2,  

 

  SOUSEL – 172,0 Km2,  

 

  FRONTEIRA – 171,9 Km2,  
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  AVIS – 171,6 Km2,  

 

  BORBA – 171,5 Km2,  

 

  OLIVENÇA – Km2,   

 

  CASA BRANCA – 171, 5 Km2,  

 

  VEIROS – 171,5 Km2,  

 

  ROSÁRIO – 171,5 Km2,  

 

 REGUENGOS DE MONSARAZ – NOSSA SENHORA DE MACHEDE –  

1 759,5 Km2. 

  

  REGUENGOS DE MONSARAZ – 220,1 Km2,  

 

  REDONDO – 220,1 Km2,  

 

  VIMIEIRO – 220,0 Km2,  

 

  SÃO BENTO DO MATO – 220,1 Km2,  

 

  NOSSA SENHORA DE MACHEDE – 219,7 Km2,  

 

  MONTOITO – 220,1 Km2,  

 

  SÃO TIAGO MAIOR – 219,7 Km2,  
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  CAPELINS – 219,7 Km2,  

 

 ÉVORA – VIANA DO ALENTEJO – 2 038,6 Km2. 

 

  ÉVORA – 203,9 Km2,  

 

  VIANA DO ALENTEJO – 203,9 Km2,  

 

  ALVITO – 203,9 Km2,  

 

  PORTEL – 203,9 Km2,  

 

  SANTA CATARINA – 203,9 Km2,  

 

  ALCAÇOVAS – 203,5 Km2,  

 

  PORTO REI – 203,9 Km2,  

 

  TORRÃO – 203,9 Km2,  

 

  TORRE DE COALHEIROS – 203,9 Km2,  

 

  SÃO JORDÃO – 203,9 Km2,  

 

 SETÚBAL – MARATECA – 3 650,3 Km2. 

 

  SETÚBAL – 196,0 Km2,  

 

  ALCÂCER DO SAL – 196,0 Km2,  
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  SESIMBRA – 146,7 Km2,  

 

  ALMADA – 83,9 Km2,  

 

  BARREIRO – 84,1 Km2,  

 

  SEIXAL – 84,1 Km2,  

 

  MONTIJO – 83,8 Km2,  

 

  PALMELA – 196,0 Km2,  

 

  MOITA – 83,8 Km2,  

 

  VENDAS NOVAS – 196,0 Km2,  

 

  ALCOCHETE – 196,0 Km2,  

 

  INFANTADO – 195,6 Km2,  

 

  VILA NOGUEIRA DE AZEITÃO – 146,7 Km2,  

 

  CANHA – 195,6 Km2,  

 

  POCEIRÃO – 196,0 Km2,  

 

  MARATECA – 195,6 Km2,  

 

  PALMA – 195,6 Km2,  
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  CASEBRES – 195,6 Km2,  

 

  SAFIRA – 195,6 Km2,  

 

  SÃO CRISTOVÃO – 196,0 Km2,  

 

  TOUREGA – 195,6 Km2,  

 

  SANTA SOFIA – 196,0 Km2,  

 

 ELVAS – MONFORTE – 1 743,7 Km2. 

 

  ELVAS – 290,9 Km2,  

 

  MONFORTE – 290,5 Km2,  

 

  ALTER DO CHÃO – 290,6 Km2,  

 

  FIGUEIRA E BARROS – 290,6 Km2,  

 

  CABEÇO DE VIDE – 290,5 Km2,  

 

  SANTA EULÁLIA – 290,6 Km2,  

 

SATURNO – BEJA – 11 312,9 Km2. 

 

 BEJA – CUBA – 2 061,2 Km2. 

 

  BEJA – 187,4 Km2,  
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  FERREIRA DO ALENTEJO – 187,7 Km2,  

 

  VIDIGUEIRA – 187,4 Km2,  

 

  CUBA – 187,4 Km2,  

 

  SANTA MARGARIDA DO SADO – 187,4 Km2,  

 

  ODIVELAS – 187,3 Km2,  

 

  MONTES VELHOS – 187,3 Km2,  

 

  SANTA VITÓRIA – 187,4 Km2,  

 

  VILA ALVA – 187,3 Km2,  

 

  PEDRÓGÃO – 187,3 Km2,  

 

  ALQUEVA – 187,3 Km2,  

 

 SANTIAGO DO CACÉM – SANTIAGO DO CACÉM – 3 631,6 Km2.  

 

  SANTIAGO DO CACÉM – 214,0 Km2,  

 

  SINES – 213,6 Km2,  

 

  GRÂNDOLA – 213,6 Km2,  

 

  ODEMIRA – 213,6 Km2,  
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  MONTEVIL – 213,6 Km2,  

 

  TORROAL – 213,6 Km2,  

 

  ÁGUA DERRAMADA – 213,6 Km2,  

 

  MELIDES – 213,6 Km2,  

 

  LOUSAL – 213,6 Km2,  

 

  SÃO DOMINGOS – 213,6 Km2,  

 

  TANGANHEIRA – 213,6 Km2,  

 

  CAMPO REDONDO – 213,6 Km2,  

 

  VILA NOVA DE MILFONTES – 213,6 Km2,  

 

  RELIQUIAS – 213,6 Km2,  

 

  SANTA LUZIA – 213,6 Km2,  

 

  SÃO MARTINHO DAS AMOREIRAS – 213,6 Km2,  

 

  LUZIANES – 213,6 Km2,  

 

 CASTRO VERDE – CASTRO VERDE – 2 690,5 Km2. 

 

  CASTRO VERDE – 244,9 Km2,  
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  ALMODÔVAR – 244,9 Km2,  

 

  ALJUSTREL – 244,5 Km2,  

 

  OURIQUE – 244,5 Km2,  

 

  MÉRTOLA – 244,5 Km2,  

 

  PANOIAS – 244,6 Km2,  

 

  ALBERNOA – 244,5 Km2,  

 

  SALVADA – 244,6 Km2,  

 

  VALE DO AÇOR – 244,5 Km2,  

 

  GUERREIRO – 244,5 Km2,  

 

  AMENDOEIRA – 244,5 Km2,  

 

 MOURA – PIAS – 2 929,6 Km2. 

 

  MOURA – 209,2 Km2,  

 

  SERPA – 209,3 Km2,  

 

  MOURÃO – 209,3 Km2,  

 

  BARRANCOS – 209,3 Km2,  
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  GRANJA – 209,3 Km2,  

 

  AMARELEJA – 209,3 Km2,  

 

  SAFARA – 209,3 Km2,  

 

  SOBRAL DA ADIÇA – 209,3 Km2,  

 

  ORADA – 208,8 Km2,  

 

  PIAS – 209,3 Km2,  

 

  VILA NOVA DE SÃO BENTO – 209,3 Km2,  

 

  VALES MORTOS – 209,3 Km2,  

 

  CORTE DO PINTO – 209,3 Km2,  

 

  SANTANA DE CAMBAS – 209,3 Km2,   

   

URANO – ALTE – 6 890,6 Km2.  

 

 PORTIMÃO – MARMELETE – 2 034,6 Km2. 

 

  PORTIMÃO – 169,7 Km2,  

 

  LAGOS – 169,7 Km2,  

 

  VILA DO BISPO – 169,7 Km2,  
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  MONCHIQUE – 169,7 Km2,  

 

  ALJEZUR – 169,7 Km2, 

 

  CAVALEIRO – 169,7 Km2,  

 

  SÃO TEOTÓNIO – 169,4 Km2, 

 

  ODECEIXE – 169,4 Km2,  

 

  PEREIRAS – 169,4 Km2,  

 

  FOZ DO FARELO – 169,4 Km2,  

 

  MARMELETE – 169,4 Km2,  

 

  BORDEIRA – 169,4 Km2,  

 

 ALBUFEIRA – SÃO BARTOLOMEU DE MESSINES – 1 968,8 Km2. 

 

  ALBUFEIRA – 179,1 Km2,  

 

  SILVES – 179,1 Km2,  

 

  LAGOA – 179,1 Km2,  

 

  LOULÉ – 179,1 Km2,  

 

  SANTANA DA SERRA – 179,1 Km2,  
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  SÃO MARCOS DA SERRA – 179,1 Km2,  

 

  SÃO BARNABÉ – 179,0 Km2,  

 

  SÃO BARTOLOMEU DE MESSINES – 178,7 Km2,  

 

  ALTE – 179,1 Km2,  

 

  SALIR – 178,7 Km2,  

 

  VILAMOURA – 178,7 Km2,  

 

 FARO – FEITEIRA – 1 760,6 Km2. 

 

  FARO – 195,6 Km2,  

 

  OLHÃO – 195,7 Km2,  

 

  SÃO BRÁS DE ALPORTEL – 195,6 Km2,  

 

  SÃO SEBASTIÃO DOS CARROS – 195,7 Km2,  

 

  SÃO PEDRO DE SOLIS – 195,6 Km2,  

 

  VAQUEIROS – 195,6 Km2, 

 

  AMEIXIAL – 195,6 Km2,  

 

  FEITEIRA – 195,6 Km2,  
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  CASAS ALTAS – 195,6 Km2,   

 

 TAVIRA – ALTARIAS – 1 126,6 Km2. 

 

  TAVIRA – 125,2 Km2,  

 

  VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO – 125,1 Km2,  

 

  CASTRO MARIM – 125,1 Km2,  

 

  ALCOUTIM – 125,1 Km2,  

 

  ESPIRITO SANTO – 125,5 km2,  

 

  GIÕES – 125,1 Km2,  

 

  GUERREIROS DO RIO – 125,1 Km2,  

 

  ALTARIAS – 125,2 Km2,  

 

  ESTORNINHOS – 125,2 Km2,  

 

NEPTUNO – FUNCHAL – 827,9 Km2.  

 

 PORTO SANTO – PORTO SANTO – 42,4 Km2.  

 

  PORTO SANTO – 42,4 Km2,  

 

 FUNCHAL – PONTA DO PARGO – 785,5 Km2. 
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  FUNCHAL 71,7 Km2, 

 

  CÂMARA DE LOBOS – 71,7 Km2,  

 

  RIBEIRA BRAVA – 71,3 Km2,  

 

  PONTA DO SOL – 71,7 Km2,  

 

  CALHETA – 71,3 Km2,  

 

  PORTO MONIZ – 71,3 Km2, 

 

  SÃO VICENTE – 71,3 Km2,  

 

  SANTANA – 71,3 Km2,  

 

  MACHICO – 71,3 Km2,  

 

  SANTA CRUZ – 71,3 Km2,  

 

  PONTA DO PARGO – 71,3 Km2,  

 

PLUTÃO – PONTA DELGADA – 2 322,2 Km2.  

 

 PONTA DELGADA – NORDESTE – 841,6 Km2. 

 

  PONTA DELGADA – 93,6 Km2,  

 

  RIBEIRA GRANDE – 93,0 Km2,  
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  NORDESTE – 93,0 Km2,  

 

  POVOAÇÃO – 93,0 Km2,  

 

  VILA FRANCA DO CAMPO – 93,0 Km2,  

 

  LAGOA – 93,0 Km2,  

 

  GINETES – 93,1 Km2, 

 

  SANTO ANTÓNIO 93,0 km2,  

 

  VILA DO PORTO – 96,9 Km2,   

 

 ANGRA DO HEROÍSMO – VELAS – 1 322,6 Km2. 

 

  ANGRA DO HEROÍSMO – 133,6 Km2,  

 

  PRAIA DA VITÓRIA – 133,6 Km2,  

 

  ALTARES – 133,1 Km2,  

 

  SANTA CRUZ DA GRACIOSA – 60,7 Km2,  

 

  HORTA – 173,1 Km2,  

 

  VELAS – 81,7 Km2,  

 

  CALHETA DE SÃO JORGE – 81,0 Km2,  

 



 

138 

 

  SANTO ANTÃO – 81,0 Km2,  

 

  SÃO ROQUE DO PICO – 111,5 Km2,  

 

  LAJES DO PICO – 111,5 Km2,  

 

  MADALENA – 110,9 Km2,  

 

  PIEDADE – 110,9 Km2,  

 

 SANTA CRUZ DAS FLORES – SANTA CRUZ DAS FLORES – 158,0 Km2.  

 

  SANTA CRUZ DAS FLORES – 70,9 Km2,  

 

  LAJES DAS FLORES – 70,0 Km2,  

 

  CORVO – 17,1 Km2.  
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139 

 

ÍNDICE 

ESTRUTURAÇÃO, ORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO 

ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS: 

 

ESTRUTURAÇÃO, ORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO TERRITORIAL 

PORTUGUÊS – 1: 

 

MATÉRIA PRIMEIRA – ESPAÇO TERRITORIAL PORTUGUÊS – 3.  

 

MATÉRIA SEGUNDA – ESPAÇO, HOMEM E MOVIMENTO – 50. 

 

MATÉRIA TERCEIRA – ASSIMETRIAS DO ESPAÇO – 52. 

 

MATÉRIA QUARTA – ASSIMETRIAS DA POPULAÇÃO – 67. 

  

MATÉRIA QUINTA – TECIDO PRODUTIVO PORTUGUÊS POR DISTRITOS – 82. 

 

MATÉRIA DÉCIMA SEXTA 

DA 

CONSTITUIÇÃO MONÁRQUICA PORTUGUESA 

ESTRUTURAÇÃO, ORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO 

TERRITORIAL PORTUGUÊS – 97.  

 

ÍNDICE – 139.  

 


